Etesd az eszed! — Egészségnap

A mi iskolank tanuldi is részt vesznek a Nestlé Magyarorszag Kft és az Okos Doboz pilot
egészségnevelési programjaban, mely az ,,Etesd az eszed! fantazianevet viseli. A program a
pedagégusok tdjékoztatdsaval kezdddott, majd az iskoldban megtartott Egészségnapon a
tanulokkal is megismertették a szervezOk a programot. Ezen a rendezvényen az osztalyok
akadalyverseny keretében vettek részt a foglalkozasokon, teljesitették az alloméasokon a
feladatokat. Pecséteket gyljtottek utleveleikbe, amit a program végén ajandékra valthattak be.
A dietetikusok altal vezetett allomasokon szervezett aktivitasokon a gyerekek beszélgettek a
kiegyensulyozott taplalkozasrol, a tapanyagok csoportositasardl, a folyadékfogyasztas
fontossagarol. Megismerkedtek a didkok az online feliilettel, az online tartalmakkal, online
aktivitasokkal is. Tetszett a gyerekeknek a mozgalmas program, eddigi tudasukat
rendszerezték, a kisebbek sok 1) ismerettel gazdagodtak. Elvégezték a legtobben a bemeneti
mérést is, és késziilnek az online tartalmak feldolgozéasaval az online versenyre is, mely tobb
forduldban zajlik. A program zarésa 2022 tavaszan varhato.



