A Magyar Didksport Napja

Iskolank neveldtestiilete és didkjai az idei évben is lelkesen kapcsolddtak a Magyar Didksport
Napja programsorozatba. 2023. szeptember 29-én a hagyomanyoktol eltérve most
¢vfolyamonként tervezték meg kirdnduldsaikat, sporttevékenységeiket a  didkok
osztalyfonokeikkel. Egy célja volt minden csoportnak: mozogni, sportolni a szabadban és
kozben rengeteg kdzosségi élménnyel gazdagodni. E gondolatok szellemében alakitottak ki az
uticélokat az évfolyamok. Az elsds6k Biik varosdban vették birtokba a jatszotereket, jatszottak
labdas ¢€s kozosség épitd mozgasos jatékokat. A tobbi alsos évfolyam a kdrnyezd varosokban
tett varosfelfedezd gyalogtardkat. Kozben megismerkedtek a tlizoltok munkajaval,
bekukkantottak egy-egy muzeumba is és a varosok nevezetes épiileteit is megtekintették. A
fels6 tagozatosok tobbféle sportagat valasztottak ezen a napon. Az 6tddikesek kerékparral
jutottak ki a golfpalyara, ahol a golfozas alapjaival ismerkedtek, majd a horgaszt6 partjan féztek
bogracsban, kozben pedig a horgaszok nyugalmas sportjarél tudhattak meg sokat. A
hatodikosok gyaloglassal érték el a fiirddvaros nevezetes pihend és jatszohelyeit, hogy a
szabadtéri kondiparkban edzzenek. A nyolcadikosok egy kozeli vadaszhazhoz tiraztak és a
vadaszat rejtelmeibe nyertek betekintést. A hetedikesek pedig a ,,Pet6fi 200” program keretében
Budapest nevezetességeit ismerték meg 3 napon keresztiil. Foként gyalog jutottak el az egyes
helyekre. Jartak a Margit-szigeten és a Varosligeti Szabadtéri Sportpalyan is, ahol lehetdségiik
volt a sportjatékok kiprobalasara, amelyek alkalmasak voltak a koordinacio, a térlatas, az
alloképesség fejlesztésére. Iskolank minden didkja és pedagdgusa feliidiilve, élményekkel
gazdagodva toltotte a mozgasos napot!




