
A Magyar Diáksport Napja  

Iskolánk nevelőtestülete és diákjai az idei évben is lelkesen kapcsolódtak a Magyar Diáksport 

Napja programsorozatba. 2023. szeptember 29-én a hagyományoktól eltérve most 

évfolyamonként tervezték meg kirándulásaikat, sporttevékenységeiket a diákok 

osztályfőnökeikkel. Egy célja volt minden csoportnak: mozogni, sportolni a szabadban és 

közben rengeteg közösségi élménnyel gazdagodni. E gondolatok szellemében alakították ki az 

úticélokat az évfolyamok. Az elsősök Bük városában vették birtokba a játszótereket, játszottak 

labdás és közösség építő mozgásos játékokat. A többi alsós évfolyam a környező városokban 

tett városfelfedező gyalogtúrákat. Közben megismerkedtek a tűzoltók munkájával, 

bekukkantottak egy-egy múzeumba is és a városok nevezetes épületeit is megtekintették. A 

felső tagozatosok többféle sportágat választottak ezen a napon. Az ötödikesek kerékpárral 

jutottak ki a golfpályára, ahol a golfozás alapjaival ismerkedtek, majd a horgásztó partján főztek 

bográcsban, közben pedig a horgászok nyugalmas sportjáról tudhattak meg sokat. A 

hatodikosok gyaloglással érték el a fürdőváros nevezetes pihenő és játszóhelyeit, hogy a 

szabadtéri kondiparkban edzzenek. A nyolcadikosok egy közeli vadászházhoz túráztak és a 

vadászat rejtelmeibe nyertek betekintést. A hetedikesek pedig a „Petőfi 200” program keretében 

Budapest nevezetességeit ismerték meg 3 napon keresztül. Főként gyalog jutottak el az egyes 

helyekre. Jártak a Margit-szigeten és a Városligeti Szabadtéri Sportpályán is, ahol lehetőségük 

volt a sportjátékok kipróbálására, amelyek alkalmasak voltak a koordináció, a térlátás, az 

állóképesség fejlesztésére. Iskolánk minden diákja és pedagógusa felüdülve, élményekkel 

gazdagodva töltötte a mozgásos napot! 

 


