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Alsos

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. 4prilis 4

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 229, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Szarnyasmajkrém?
E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,19

carpathia eper extradzsem

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09
i 7
Tej, UHT (1,5 %)
E: 88kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 03g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,89

Csirkemell sonka (Kedvenc
izek)

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,79
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, Sé: 0,1g
teljesorlésh kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej’ Kakaé ital’ Liga margarin 20% Limonadé Tej, UHT (1,5% )’
T|ZO ral E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk: 12g, S6: 0,3g | E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H.Cuk: 12g, S6: 0,4g ZSI,rtartalml_’] E: 43kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S6: 0,09 E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)-37

E: 228Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Grizgaluska levest??

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29

Sertéssult (comb)?

E: 201kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Zoldborso fozelék:”

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 43g, H.Cuk: 8g, S6: 0,3g
teljesorlésh kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zellerleves (magyaros)
tésztavall*®
E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: 1g, S6: 0,29
Alma
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,09
Budapest sertésragu
E: 233kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
F6tt burgonya
E: 207kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, H.Cuk: 0g, S¢: 0,1
savanyusag-cékla°

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk: Og, S6: 0,69

Csontleves'®
E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19
Toltott paprika
paradicsommartassal?
E: 440kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 47g, H.Cuk: 7g, S6: 0,79
teljesorlésh kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 1,09

Babgulyas sertés combbol:?
E: 236kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 25g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Granétos (burgonyas)
kockat?

E: 438kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Fokhagymakrémleves!
E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
Zoldseges halvagdalt
tepsiben sitvet3#
E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g
Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,0g

Parolt rizs

E: 314kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zala felvagott®

zsemle kordzott paprikate?

Széarnyas huskrém

Tojaskrém3710

Sajtkrém, daralt napraforgé

Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: g, S6: 0,3g | E: 160kcal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 19g, H.Cuk: Og, S6: 059 |  E: 46kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6:0,1g |  E: 94keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2 maggal7
nga margarin 20% Uborka/k|gyé/ POREHAGYMA E: 115kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 59, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
ZSI'rtartalml:l E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 Paradicsom
E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g Vizes Zsemle (54 G)l Vizes Zsem'e (54 G)l E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g
Graham Zsemle 5091 E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 TeljeS klérlésﬁ Zsemle 54
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: Og, S6: 0,49 GR®
Retek hénapos E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 1 135,47kcal 1 102,96kcal 1 157,35kcal 1 135,94kcal 1 191,95kcal
Zsir: 35,029 28,939 21,60g 37,199 32,519
Telitett zsirsav: 4,98¢g 5,329 2,059 0,07g 8,089
Fehérje: 56,459 56,47 49,699 49,31g 45,529
Szénhidrat: 138,869 142,679 155,029 142,029 174,019
Hozzaadott cukor: 20,64g 32,369 22,309 10,099 28,619
S6: 2,969 2,439 2,979 2,189 2,249
Ca: 623,18mg 442,06mg 315,27mg 97,93mg 320,96mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




