Nyomtatva: 2025.04.24. 13:52:52 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Csodaorszag évoda Bk

Alsos

Etlap

2025. majus 5 - 2025. majus 11

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

Cuk: 12g, S6: 0,4g
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
, S0: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29
teljesorlést kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,69

Tej’

E: 110keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3, Feh.: 8g, CH: 12g, H.
Cuk: 12, S6: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Cuk: 21g, S6: 0,39

KORNSPITZ 60 GRt

E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 25g, H.
Clk: 0g, S6: 0,5

Cuk: 129, S6: 0,39

SARGABARACK,
DZSEM

E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)t

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

Etkezés 2025.05.05 2025.05.06 2025.05.07 2025.05.08 2025.05.09 2025.05.10 2025.05.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tigbrai Tej, UHT (1,5% )’ Kakaé ital’ KenBmajas®’ Karamellas tej’ Tey’
IZO ral E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H. E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H. | E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.

Grizgaluska leves'?

E: 193kcal, Zsir: 12g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Rakott savanyu
kaposzta®’

- 562Kcal, Zsir: 29g, T.zsir: Og, Feh.: 24g, CH: 50g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Zellerleves
(magyaros)?**

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,2

Parajos pennet3’

[E: 470kcal, Zsir: 19g, T.zsir: g, Feh.: 18g, CH: 54g, H)
Cuk: 1g, S6: 1,09

Reszelttészta -
levests®

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Rantott sertés karaj's

[ 292kcal, Zsir: 159, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Burgonyapiré’
E: 270kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 48g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,89
Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Brokkoli levest®

E: 127kcal, Zsir: 89, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,2

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 17g, H.
9

Cuk: 19g, S6: 0,0
Sargaborso fozelék:

E: 350kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 44g, H
CUk: 0g, S6: 0,09

Sertés porkolt feltét

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 130keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tavaszi leves??

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, H
Cuk: 3g, S6: 0,2

Lecsos sertésragu

E: 203kcal, Zsir: 12, T.zsir: 0g, Feh.: 18, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt bulgur

- 354kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljes kidrlés

Alma

Tonhalkrém4

Teljes kidrlésa

Teljes kibrlésa

Uzsonna zsemle 54 GRz¢ E: 82kcal, Zsir: 1(:gul:r1159‘é 0 Feh 05, CH:17g. . [ 35keal, Zsir: 3g‘T.éz|’rSOlﬁg,cFleg.:ZQ‘CH:OQ,H.CUK: zsemle 54 GRs zsemle 54 GRts
E: 80kcal, Zsir: D%ULZS; gg Eilhg 3g, CH: 159, H BRlOS KICSI (47 G)lvs'G raham Zsem|e 5091 E: 80kcal, Zsir: O%U'L:zggv gg Eihg 3g, CH: 15g, H. E: 80kcal, Zsir: D%ulzgg‘ gg gilhg 3g, CH: 15g, H.
nga margarin 20% E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H. | E: 73kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H. Retek hénapos Uborka/klgyé/
, . Cuk: 4g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,49
ZSIrtartalmU . E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk
papnka 'S6: 0,09 4, 560,09
[E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: . e e s s otz
- g, S6: 0,29 E: 6kcal, Zsir: Og,T.zOsg\'vvzsogg(;%I;:Og, CH: 1g, H.Cuk Sajtkrem s felZSIrOS Vegeta”anus
Csirkemell sonka Sajtmester pastétom olivaval
(KedVenC izek) E: 18kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk]E: 51kcal, Zsir: 4g, Tazsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S0: 0,1g 0g, S6: 0,29
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
kaliforniai paprika
[E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Energia: 1 118,75kcal 1 152,34kcal 1 116,28kcal 1 299,96kcal 1108,41kcal kcal kcal
Zsir: 50,669 35,32¢g 37,32¢g 37,249 38,849 g o]
Telitett zsirsav: 2,399 2,859 6,559 3,45¢g 6,829 g g
Fehérje: 44,909 39,979 52,089 55,399 45,829 g g
Szénhidrat: 117,199 160,849 132,879 175,529 139,659 g g
Hozzaadott cukor: 10,049 37,14g 16,01g 41,499 15,949 g g
So6: 2,449 2,709 3,869 2,299 1,949 g o]
Ca: 424,03mg 582,15mg 505,10mg 392,10mg 313,08mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Sﬁm%tésjaw *@’Whﬁmﬁkek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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