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Alsos

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 18

E: 18kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6:0,1g

Kenyeér (félbarna)’

E: 130kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,59

teljesorlést kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6:0,8¢

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, 86:0,1g

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
Clk: g, S6:0,8

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4, CH: 24g, H
Clk: 0g, S6: 0,8

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk]
0g, 56:0,1g

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5 % ) Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5 % ) Csirkemellsonka® Tejeskavé’ Limonadé
leoral E: 88kcal, Zsir: 3g,T.ézw’r,S%gi‘oFaegh.5g,CH. 9g, H.Cuk| E: 137kcal, Zsir: gngozgswrsoﬁgO Feh.: 9g, CH: 0g, H. [E: 88kcal, Zsir: 3g,T.éz(rs%g:b;aeg..eg,cw9g,H.Cuk E: 26kcal, Zsir: Dg‘Tézir,S%g,OFse!I;,. 4g, CH: 1g, H.Cuk:| E: 155kcal, Zsir: é%ﬂ%ii_{ gg‘: gear;,ﬁg,CH.Zﬁg‘H E: 43kcal, Zsir: ng 51150.; DSgc Foeg 0g, CH: 10g, H.
Liga margarin 20% Tea kiflit>7 Tej, UHT (1,5 % )7 Kalacs (foszlos)'s7 Vegetarianus
ZSirtartalm[:l E: 76kcal, Zsir: ocg szséé osgo Foeg 0g, CH: 19g, H. | E: 109kcal, Zsir: %ﬁﬁéﬂfs‘?iﬁg 4g, CH: 23g, H. [E: 88kcal, sir: 3g,TézlirS%g,0lv:§g 6g, CH: 9g, H.Cuk:| E: 163kcal, Zsir. 4&;?;305'0?3 4g, CH: 27g, H péstétom OliVéval

Ebéd

Almaleves'”

E: 203kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 40g, H.
Cuk: 39g, S6: 0,09

Tarhonyas hus
sertésbol'?

[E: 528kcal, Zsir: 18g, Tzsir: g, Feh.: 27g, CH: 61g, H
Cuk: 0g, 6:0,2

Vagott vegyes
savanyusag

Csontleves's

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6:0,2

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,09

Vagdalt pogéacsa /
tepsiben sitve/'?

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, H.

ZoOldségleves™

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, 6:0,1g

Sertéssilt (comb)?

E: 201kcal, Zsir: 13g, Tzsir 0g Feh 17g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Parolt rizs

E: 362kcal, Zsir: 14, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.
Cuk: 0g, §6:0,1g

Majgombéc
(majgaluska) leves'?

E: 153keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lencsefozelék! 1

Cuk: 2g, $6: 0,1g

Sertés apro'

E: 187kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.

[E: 359Kcal, Zsir: 18g, Tzsir: g, Feh.: 15g, CH: 33g, H

Tojasleves'?

P €: 126kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 6, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Granatos
(burgonyas) kocka'?

: 514kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 66g, H.
Cuk: 0g, S6:0,4g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9. S6: 0,09

Burgonyaleves
(magyaros)'

E: 177kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Hentes tokany!

E: 225kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,59

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.

Cuk: 0g, S6: 1,19 Savanyﬂség.cékla10 Cuk: 0g, $6: 0,1g Cuk: 0g, $6: 0,09
& Theal Zsir Og'Tzs""SUg'gsﬁg' 09 CH: 19, FL.Cuke Z0oldborsod fozelék!7 | 2k zsir Og,T.ézirS%g,ang.: 1g, CH: 4g, H.Cuk Kenyer (felbarna)
E: 273kcal, Zsir: 11, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 31g, o E: 130kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H
Cuk: 1g,'S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59
Graham kenyér
E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89
Tonhalkrém?#7. Parizsikrém?™ Sajtkrém, daralt Tojas karika? Trappista sajt’ alma
Uzsonna E: 58kcal, Zsir: SQ,T.ézir:s%(_::‘OFgg : 29, CH: 1g, H.Cuk|E: 57kcal, Zsir: 59, T.é;ir:s%g,ongh. 2g, CH: 1g, H.Cuk]| napraforgé magga|7 E: 41kcal, Zsir: 3g.Té;ir:S%g,0F1e:.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:JE: 71kcal, Zsir: 5g, T.ézir:sig:,oF:gh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:JE: 38kcal, Zsir: Og, T.é;fr:s%?,OFg;.: 0g, CH: 8g, H.Cuk]
Teljes kidrlésa Uborka/kigyo/ TSRS T Csaszarzsemle (44 Retek hénapos lekvaros levél
Zsemle 54 GR1,6 E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk Ka"forniai Paprika G)1'7 E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 264keal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh 4g, CH: 40g, H
1g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, $6: 0,2
E: 80kcal, Zsir: O%U'L.:zgg: % Z,SAhg' 3g, CH: 15g, H. Vizes zsemle (54 G)1 E: 6kcal, Zsir: Og,Tzslt.gg,g‘%ré.Og, CH: 1, H.Cuk: | E: 149kcal, Zsir: %,ugésgurgogg;g 2g, CH: 10g, H. TeljeS kirlési
paprika E:t4kca Zsi g i 0 £ 3, OH: 31, H Teljes kiorlési Liga margarin 20% zsemle 54 GR'®
E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Zsemle 54 GR1'6 ZS irtartalml_'j E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
9. S6: 0,0 Cuk: 0g, S6: 0,49
E: 80kcal, Zsir: oalzgg: % Eihg' 3g, CH: 15g, H. [E: 18kcal, Zsir: 29,Té;ivr:5%g,0f’leg,: 0g, CH: 0g, H.Cuk| nga margarin 20%
paradicsom Zsirtartalmu
E: Tk, Zsir: 0g, Tzt 09, Feh.: 09, CH: 19, H.Cu [E: 18keal, Zsir: 29, T:zsi: 0g, Feh: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S0: 0,09 g, S0: 0,19
Energia: 1 117,07kcal 1 318,97kcal 1 173,43kcal 1 305,89kcal 1 137,00kcal 1 222 47kcal keal
Zsir: 32,799 36,329 54,469 49,679 42,87 43,969 g
Telitett zsirsav: 2,279 0,269 7,009 2,169 5,359 2,069 g
Fehérje: 46,569 54,859 44.41g 60,70g 37,199 39,779 g
Szénhidrat: 153,23g 170,29g 123,769 125,289 143,449 162,779 g
Hozzaadott cukor: 48,179 38,679 10,30g 11,22g 24,329 10,21g g
So: 1,489 3,869 2,659 2,95¢g 1,999 1,649 g
Ca: 296,93mg 191,16mg 338,11mg 393,40mg 432,74mg 52,47mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbodl készlilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Sﬁmﬁ%@ 8@% @Wbﬁjmkek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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