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Alsos

Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 8

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, $6: 0,19

Kelkaposzta fézelék®

E: 287kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, H.

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 25g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Tejf6los csirkemellr?

E: 192kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.

E: 131kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, H
Cuk: 29, 56:0,3g

Fott kemény tojas?

E: 68Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 0g, H.Cuki|
. S6:0,1g

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g, H.
Clk: 59, S6: 0,8

Rakott karfiol

[E: 501kcal, Zsir: 23g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 50g, H

E: 113kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g, H
Clk: 0g, S6: 0,2

Vagdalt*?

E: 169kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 11g, H.

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06 2025.06.07 2025.06.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1L,5% ) Tojaskarika? gépsonka Tej, UHT (1,5% ) Kakaé ital’
TIZO ral [E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:JE: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:|E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H. | E: 136kcal, Zsir: 49 Tzslr 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H.
9g, S6: 0,39 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 Cuk: 12g, S6: 0,3 k: 129, S6: 0,49
Corn Flakes Liga margarin 20% Limonadé KUGLOF*=7 kifliv37
E: 155kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34g, H ZSirtartalml:l E: 43kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H. | E: 247kcal, Zsir eg T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 41g, H. | E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.
Cuk: 29, S6: 0,69 Cuk: 10g, S6: 0,09 Cuk: 79, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 36kcal, Zsir: AQ,TéZI'rS%g,Uerghv 0g, CH: 0g, H.Cuk Parad|csom nga margarin 20%
Graham kenyér E: kel zsir 0. T 09, eh: 0. O 25 Huk Zsirtartalmu
E: 131kcal, Zsir: 1g, T%slrs()ég Feh 4g, CH: 24g, H. teljesorlésﬂ kenyérl E: 18kcal, Zsir: ZQ‘Tvézl’vr:s%g,olvflegh. 0g, CH: 0g, H.Cuk]
Tej, UHT (1,5 % )7 E: 131kcal, Zsir: ga;.%sgi‘rsoég‘;ggf‘l&c**'249<H
E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.
Cuk: 12g, S6: 0,3g
Zoldségleves'® Szarazbab leves!® Zellerleves'® Csontleves®3? Grizgaluska leves!?

Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,29
Sertés porkolt feltét: Tészta koret! Soskamartast’ Tokfozelék”

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 6g, H. | E: 313kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 51g, H. | E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, H. E: 165kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 10g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89
Kenyér (félbarna)* Taré rudi 30 GR? Tort burgonya fél Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Oyg‘ Feh.: 5g, CH: 24g, H. E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Olg‘ Feh.: 4g, CH: 9g, H. ad ag E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 4g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 211kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.

Cuk: 0g, S6: 0,09

Paprikas szalami Teljes kibrlésh Alma Tonhalkrém?#7.1 Alma

Uzsonna 5 T Bl T T R ey 20 O 00 Mk zsemle 54 GR*® | ez o Toq, SIoiy 0 1T [FIShenl BT 20 TR g O 0o ] Bkl e g e ST T
Liga margarin 20% |[°™*" k&8 =< ™" [ P|ZZAS CSIGA 44 TV. paprika Sajt, medve(140g/
Zsirtartalmu Vegetarianus GR” kel 2509, Tz g, 0, 1 H db)’
E: 18Kkcal, Zsir: Zg,T.(z)zi‘rS%g:‘O‘Flegh:Dg,CH: 0g, H.Cuk: pastetom OllVaVal E: 220kcal, Zsir: llg Té;\rsfégoFeh 4g, CH: 269, H Teljes klﬁrlésl:l E: 86kcal, Zsir: 7g‘T.(z)3ivr:SOo'g,0I.:§g. 4g, CH: 2g, H.Cuk]|
paprika e Ty e e e zsemle 54 GR¢ Teljes kidrlésh
E: Ghcal, Zsi: 0g, Tasir 09, P 0g, CH: 19, H.Cuk: Uborka/klgyc')/ F: 80kcal Zsr: Og, Tzsi: 09, Feh 3g, CH: 150, H. zsemle 54 GRs
Teljes kiriésa [ o nen s 2 0T B iy o 19
zsemle 54 GR*®
E: 40kcal, Zsir: Og, T.(z)z\"rs%g:‘o‘ergh : 1g, CH: 8g, H.Cuk:
Energia: 1108,67kcal 1 216,01kcal 1176,84kcal 1 116,52kcal 1 139,53kcal kcal kcal
Zsir: 50,179 43,089 49,45¢g 35,649 31,109 g o]
Telitett zsirsav: 6,559 10,74g 6,61g 2,91g 2,88¢g g g
Fehérje: 39,969 57,929 33,079 45,899 50,489 g g
Szénhidrat: 118,629 142,73g 141,699 136,099 155,819 g g
Hozzéaadott cukor: 12,269 16,309 47,009 24,839 31,449 g g
Sé: 2,709 2,629 2,829 2,45¢g 3,849 g o]
Ca: 356,36mg 423,58mg 319,33mg 412,68mg 435,87mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat fenntartjuk!




