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Alsos

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 22

E: 38Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
g, S6:0,0g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

paradicsom

[E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,8

Tea

E: 76keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, H.
Cuk: 18g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Teljes kibrlésh
zsemle 54 GR¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
. S6! 0,09

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Szarnyasmajkrém?’

E: 42kcal, Zsir: 4, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5% )’
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk]
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér:

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.
Clk: 0g, S6:1,1g

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g, H.
Clk: 2g, S6: 0,69

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20 2025.06.21 2025.06.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Zoldfiszeres Tojas karika® Tejeskave’ reszelt sargarépa Tej, UHT (1,5 % )’
T|ZO ral Vajkrém7 E: 41kcal, Zsir: 3g,Té;iv:S()ég,DFlsg, 3g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 161kcal, Zsir: ég,kT.ﬁTgr gg, gesng 8g, CH: 24g, H. |E: 16kcal, zsir: 0g, T.;Zw’rzscégb:gg : 0g, CH: 3g, H.Cuk:|E: 88kcal, Zsir: SQ‘T,zsl’r:szég,oFegh. 6g, CH: 9g, H.Cuk;

Majgombéc
(méjgaluska) leves'?

E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Borsos tokany
sertésbdl

E: 176kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 4g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
560,09

Csontleves!s

[2: ookcal, zsir: 1, Tsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 89, H.Cuk|
0g, S6:0,1g

Sertés apro!

E: 188kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Z0oldbors6 fozelék”

JE: 359Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 19, CH: 46g, H
Cuk: 8g, S6:0,3g

Kenyér (félbarna)

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tavaszi leves??®

E: 8akcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk|
39, 56: 0,29

Silt csirkecombfilé
bor nélkul

E: 142kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 21g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Petrezselymes
burgonya

E: 306kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,29

Paradicsom salata

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuki
., S6: 0,69

Vajgaluskaleves®3®

E: 90keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, ' 0,29

Rakott savanyu
kaposzta®’

[E: 503kcal, Zsir: 25g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 44g, H
Clk: 0g, S6:0,3g

Kinder tejszelet 28
gr1,7

E: 33kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk
29, 56: 0,09

Makos tésztals

: 503kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 62, H.
Clk: 59, S6: 0,49

Lencsegulyas
(sertés)®

E: 255kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Alma Tonhalkrém?#© Sargabarack BRIOS KICSI (47 G)§7 Alma
UZSO n n a E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17, H. |E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H. | E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H. | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 49, S6: 0,0g Cuk: 19g, So: 0,0g
Turos taska (50 G)7| Graham zsemle 50g* Trappista sajt’ Oszibarack Teljes kibrlési
E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H. E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H. |E: 75kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: Og, H.Cuk:] E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H. Zsemle 54 G Rl,G
Cuk: 4g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,09 .
paprlka Teljes k|6r|ésﬁ E: 80kcal, Zsir D%ulzg‘gr‘ ggd; gilhg 3g, CH: 15g, H
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir gg,ggg.:ug‘ CH: 1g, H.Cuk: Zsemle 54 GRs UbOfka/k'gyé/
' E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H. E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,4g 1g, S6: 0,09
VAJKREM’
E: 38kcal, Zsir: 4g, T,é;u’r:s%g,olrggh. 0g, CH: 0g, H.Cuk|
Energia: 1 146,32kcal 1 120,37kcal 1 141,56kcal 1 147,86kcal 1 204,29kcal kcal kcal
Zsir: 28,94g 35,31g 40,629 40,179 37,489 g g
Telitett zsirsav: 4,389 3,119 6,529 3,439 2,399 g g
Fehérje: 50,599 50,109 52,389 45,619 47,089 g g
Szénhidrat: 163,859 130,199 130,379 144,799 162,269 g g
Hozzéaadott cukor: 32,779 26,299 26,249 18,12¢g 37,709 g g
So: 2,239 1,949 3,24g 2,049 2,079 g g
Ca: 309,90mg 371,68mg 530,15mg 467,47mg 278,67mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




