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Alsos

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Szojas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,89

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,69

paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
teljesorlésa kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

E: 88Kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.
Clk: 0g, S6: 0,6

Cuk: 99,'S6:0,3g Cuk: 209, S6: 0,39 Cuk: 129, S6: 0,39
Liga margarin 20% Gyumodlcs tea Liga margarin 20% | Liga margarin 20% viragméz
Zsirtartalml:l E: 39Kcal, Zsir: Og,Tégiv:s%g,nl.fgg. 0g, CH: 9g, H.Cuk| Zsirtartalml:l ZSI,I’tartalmltl E: 65kcal, Zsir: oLg lesé; osgO Foegg 0g, CH: 16g, H.

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6:0,8g

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tigbrai Kakad ital’ Kendmajas®’ Tejeskave’ Tej, UHT (1,5% )" | Tej, UHT (1,5% )"
IZO ral E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H. E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H. E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.

Zellerkrémleves
zsemlekockavalt7®

[ 401kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 42g, H
Cuk: 3g, S6:1,3g

Reszelttészta -
levests?

Kenyér (félbarna)

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

JE: 209kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 37g, HJ
Cuk: 0g, S6:0,1g

Majgombac
(majgaluska) leves'?

E: 146kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 4g, H
Cuk: 0g, S6: 0,2

Tarhonya koret*?

E: 273kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,69

Paradicsomlevest?9

Pe: 165kcal, zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 28g, H.
Clk: 69, S6: 0,59

Clk: 0g, S6:0,0g

Lilakdposzta salata

E: 63keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.
Cuk: 7g, S6' 0,09

Zoldségleves
tavaszi

E: 234keal, Zsir: g;.zzs;vrzsobg‘;;g:sg, CH: a2g, H. | E: 130kcal, Zsir Gcgll;ri]sgivrzst)ég:,oliig. 39, CH: 159, H. [€: 153Kcal, Zsir 4g, Izg\gr % Sezh 10g, CH: 18g, H. Réntott Sertésszeletl' E: 83kcal, Zsir AQ‘T.:zi;ivr:S%g.olvileg. 2g, CH: 9g, H.Cuk:
Alma Sertésporkolt Nektarin - 292Kcal 25 15g,Tasi 3, Feh 150, CH: 175, Burgonyaf6zelék,
E: 82kcal, Zsir: ]tghgésglfg‘osgoFoe'gg 0g, CH: 17g, H E: 119kcal, Zsir: %hlzgsg‘r Soog‘ﬂp‘ig 13g, CH: 3g, H. E: 83kcal, Zsir: 1%“1Z3‘gr‘ gg, Sveohg 1g, CH: 18g, H. Petrezselymes riZS ma]orannava|1'7
Sertésrizottd’* Zoéldborso fozelék!” Csirkepaprikas’ E: 233kcal Zsi: 39, Tzsi: 09, Feh. dg, CH g, H. B S G sy T

Vagdaltpogacsa
feltétr32

E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Paradicsomos Sajtkrém, daralt Csaszarzsemlet” Korozott” Alma
Uzsonna Tonhalkrém?* napraforgé magga|7 € 140kcal 25 29, Tz 09, Eeh 29 C: 109, . | 108kl 75 G, Tasi 3, o9, O3, H. | :82kcal 25 1g, st og, o 0, O 175,
FIS BRI T o [F IR BIETEEEE | Csicseriborsokrém | kaliforniai paprika Teljes kidrlési
teljesorlésh kenyért [ Graham zsemle 50g* okl 3 i 0, E. .o 109, . [ e,z 0, T g e 0,2, ok zsemle 54 GR:6
B M T R MO Retek teljesorlésh kenyér! S 2 R, 98 By o e
paprlka Uborka/l kigy(')/ E:Bkcal Zir 0g Tsir O, Feh 1g, CH: 19, H.Cuk: | €: 131kcal 25t 1g Tz, O Feh. 4g, CH: 249, H. Liga margarin 20%
E: 6keal, Zsir ng,ng; 29 Feh oa O 1o,k | € akeal, Zsir: Og‘T,zlsé’r'.é)g,gv%z.ﬁg‘CHvlg,HCuk. Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.ézivrzs%g,olvileg. 0g, CH: 0g, H.Cuk;
Sertés périzsi /
Kedvenc lzek/
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.(z)zivrzsoo'g,ol.::g. 2g, CH: 0g, H.Cuk]
Energia: 1151,70kcal 1 152,43kcal 1 152,38kcal 1 206,65kcal 1 166,34kcal kcal kcal
Zsir: 35,72¢g 40,139 21,899 34,099 29,419 g o]
Telitett zsirsav: 2,41g 9,449 2,139 8,539 2,789 g g
Fehérje: 47,88g 54,339 60,219 50,809 45,489 g g
Szénhidrat: 152,45¢g 133,899 160,209 166,909 166,969 g g
Hozzéaadott cukor: 33,139 10,13¢g 21,799 22,789 50,049 g g
Sé: 3,42¢g 3,229 2,849 2,679 2,889 g o]
Ca: 465,89mg 254,66mg 394,48mg 371,23mg 389,67mg mg mg

Allergének:

bol késziilt termékek 6. Szdjabab és abhdl késziilt
kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

1

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimo yor' és

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. S 6@1’61 sumtaﬁ;
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