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Alsos

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Szarnyasmajkrém?’

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
. S6:0,0g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 17g, H.Cuk:
12g, S6: 0,49

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

paradicsom
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 332Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 61g, H
Cuk: 179, S6: 0,39

Cuk: 129, S6: 0,8

Tej, UHT (1,5 % )"

129, S6: 0,39

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 43g, H.Cuk
39, 56: 0,89

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk|

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19 2025.09.20 2025.09.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tej, UHT (1,5% )’ Kakaé ital’ Tejbegriz (tejbedara) Tej, kalacst?” Corn Flakes
T|Zora| kaka() SZ(jr‘attallv7 E: 338keal, Zsir: 9g, Tazsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, H.

Tojasleves,
csurgatott*?

IE: 163kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5g, H.Cuk:;
0g, S6: 0,19
Budapest sertésragu
E: 249kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g
Burgonya koret

E: 241kcal, Zsir: 6, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 37, H.Cuk
0g, S6: 0,89

savanyusag-cékla°

Grizgaluska leves®3®

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Tokfozelék”

E: 139Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

Sertés porkolt feltét:

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 6, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

Brokkolikrémleves
piritott tékmaggal*37

E: 155kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Zoldséges halvagdalt
tepsiben sitvet34

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Petrezselymes rizs

E: 204kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Lencsegulyas
(sertés) csipetkével**

E: 277kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 27g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

Szilvads gombac
toltelékes*?

E: 364kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 66g, H.Cuk:
14g, S6: 1,1g

Husleves (sertés),
P cérnametélttel 22

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 12g, H.
Cuk: 19, S6: 0,49

Fott has

Paradicsomos
kaposztafbzelék:®

E: 338keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 56g, H.
Cuk: 24g, S6: 0,39

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: 0g,|
S6:0,0g

E: 2kcal 21 05, sl 0 Feh- 1, g, H ok Uborkasalata Kenyér (félbarna)*
T E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk: [E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
10g, So: 0,3g 0g, S6: 0,59
Padlizsankrém liga Korte Alma gépsonka Teljes kidrlésh
Uzsonna margarinnallo E: 64kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0, H.Cuk: Zsemle 54 GRL6
0Og, S6: 0,0g 19g, So: 0,0g 0g, S6: 0,29
E: 32kcal, Zsir: 2g, T.ézlvrsﬂug,cl‘:“eg.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: B R IOS KICSI (47 (3)1’3'7 Tel]es k|6|"|ésa nga margan n 20% E: 80kcal, Zsir: 0g, TZOS;:SOE.' gig 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Teljes kiorlesh e 17iea 25 Tese g en-so.cw s o ZSemle 54 GR Zsirtartalmu kaliforniai paprika
Zsemle 54 GR]"G ' ' E: 80kcal, Zsir: Og,Tzosgilv‘:gg:,gjg. 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivr:S%g,oieg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 12kcal, Zsir: Og, T.é;\"r.s%?‘ofgg:l)g, CH: 2g, H.Cuk:
T R T Sty e e Sajt, medve(140g/db)’  Teljes kibrlési magyaros vajkrém’
paprika E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: Zsemle 54 GRl,e E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
[E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S6: 0,09 9, SO: 0,4
Uborka/kigyo/
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg‘g%h : 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
30,00
Energia: 1 054,12kcal 1102,16kcal 1 257,03kcal 1 112,45kcal 1 117,90kcal kcal kcal
Zsir: 43,609 24,629 35,949 28,949 28,029 g g
Telitett zsirsav: 2,91g 2,669 5,529 4,099 2,939 g g
Fehérje: 50,319 46,609 47,879 49,199 45,149 g g
Szénhidrat: 105,30g 163,589 178,689 158,82¢g 163,91g g g
Hozzéaadott cukor: 9,569 16,259 46,209 26,869 39,54g g g
So6: 3,579 3,269 2,929 3,009 2,709 g g
Ca: 320,38mg 439,57mg 417,77mg 350,93mg 406,04mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




