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Alsos

Etlap

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 12

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Csaszarzsemle (44
G)1,7

[E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,09

kifliv37

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

E: 35keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
g, 560,29

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,39

Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/

E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,3g
teljesorlés kenyér?

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk;
0g, S6: 1,09

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Fatorzs kifli 60 gt37

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 22g, H.Cuk
0g, 56: 0,39

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10 2025.10.11 2025.10.12
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tejeskave’ kefir’ Karottas Gyumolcs tea Tej, UHT (1,5 % )’
T|Zora| E: 139Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 822, geh.: 6, CH: 229, H.Cuk:|E: 146kcal, Zsir: Sg,Té;ir:S%g,nF;g, 8g, CH: 10g, H.Cuki| (Sérgarépés) E: 39kcal, Zsir Og‘Tzsl’r:SOég,oFegh. 0g, CH: 9g, H.Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 4g, lezsérzsag, geré. 8g, CH: 129, H.Cuki|
L . sajtkrém . L

Zo6ldségleves tavasziv
E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 1,19
Burgonyaf6zelék,

majorannaval’

E: 264kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Vagdaltpogacsa feltét!

E: 183kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,29

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
. 60,59

Paradicsomleves?3?

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk;
9g, S6: 1,09

Réantott sertés karaj'?

E: 202keal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Petrezselymes rizs

B. aaskeal, zsir: 11, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Lencseleves
z6ldségest 71
E: 233kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 269, H.
Cuk: 0g, So: 1,19
Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Vadasmartast’©

E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3y, CH: 15g, H.Cuk
3g, S6: 0,89

Tészta korett?

E: 302keal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 51g, H
Cuk: 0g, S6' 0,5

Tojaslevest?

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Gombaporkdlt

E: 92keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 1.0g

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kaposzta salata

E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
g, S6: 0,79

Csontleves!?

E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Székelykaposztal”

E: 325keal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6:0,7g

gépsonka Zoldfaszeres Csaszarzsemle!? Sajtkrém, daralt Tonhalkrém#1°
UZSO nna E: 31kcal, Zsir: 1g, T.Ezirs%g_bl:;gh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: tl:lr()krém y te |jest')r|é30 E: 149Kcal, Zsir: 2g, T.ézfrs%gb:ze; : 29, CH: 10g, H.Cuk| napraforgé maggal7 E: 63Kcal, Zsir: 50, T.é;\'r:soégb:leg : 4g, CH: 0g, H.Cuk:
. T 17 L, cal, Zsir: 11g, Tzsir: 5g, Feh.: 7g, . H.Cu ., A
Liga margarin 20% | _ z‘zsgzn'llgo, :?tnelfH . Vegetarianus e B S e Teljes kidrlésQ
Zsirtartalma - T pastétom olivaval | Vizes zsemle (54 G)! zsemle 54 GR:®
E: 36kcal, Zsir: 49‘T.ézirsuég:;‘Oergh.:Og‘CH:Dg,H.Cuk. K(jl’te E: 25kcal, Zsir: zg,T.(z)zfrszé%Flegn:og,CH:Og, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir Og‘Té;ir:S%g,ol.igg. 5g, CH: 31g, H.Cuk:| E: 80kcal, Zsir Dg‘Tzos;r:é)g:,ng;. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)r |~ ™" 5oty ® <" Kaliforniai paprika kaliforniai paprika
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.Zzllrs%g:‘ol‘:ggh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: E: 12kcal, Zsir: 0g, T.Zz\"rs%(_:]‘ob‘:gg : 0g, CH: 2g, H.Cuk: E: 12kcal, Zsir: 0g, Té;\rsoogob:oeg : 0g, CH: 2g, H.Cuk:
Uborka/kigyo/
[E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09
Energia: 1 147,57kcal 1 286,10kcal 1 215,39kcal 1 127,54kcal 1121,70kcal kcal kcal
Zsir: 33,649 41,579 33,199 38,049 29,849 g o]
Telitett zsirsav: 2,999 6,189 8,04g 5,099 2,809 g g
Fehérje: 43,889 51,119 40,769 40,259 48,349 g g
Szénhidrat: 138,829 170,929 160,579 152,11g 145,15¢g g g
Hozzéaadott cukor: 21,539 9,009 35,699 13,849 30,979 g g
So6: 2,869 4,049 4,099 3,31g 2,249 g o]
Ca: 361,32mg 415,06mg 560,67mg 152,08mg 479,40mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




