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Alsos

Etlap

2025. oktober 27 - 2025. november 2

Tej, UHT (1,56 % )

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6:0,3g

BRIOS KICSI (47 G)*

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
. S6: 0,

E; 151kcal, Zsir: 129, Tazsir: 5, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk]
i 0g, S6: 0,29

Kakao ital”

[E: 136kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H.Cuk|
g, S0 0,49

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk:
560,

haztartasi keksz'

E: 248keal, Zsir: 4, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, H.Cuk
9.5 0,6

Retek

E: Skcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1|
S6:0,0g

Tej, UHT (1,5% )
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6: 0,39
Teljes kiorlésl
zsemle 54 GR'¢

E: 80kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Kifli (44 G)'7 Karamellas tej’ Sajtkrém, daralt Joghurt, gyiimolcsos | Zoldfaszeres vajkrém’
leoral E: 123kcal, Zsir: |g,TSZ|"rS%g:‘O‘Feegh..49,CH 269, H.Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 4g, Tzzférszgg%g 9g, CH: 34g, H.Cuki tokmagga|7 Jogobe”a1 ,5 DL7 E: 57kcal, Zsir: Sg‘TéZ{r,S%g,Olv:gg,. 0g, CH: 0g, H.Cuk:

Ebéd

Zbldségleves'®

E: 153kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 1, 6: 0,69

Paraj (spenot)
fozelék'”
E: 284kcal, Zsir: 1gngf;ir§gngzegn.: 9g, CH: 33g, H.
Fott tojas?
E: 82kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g
Toért burgonya fél
adag

E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuki
. 560,

Tojasleves,
csurgatott's

E: 101kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 1,1g

Toltott csirkecomb
felso's

E: 194kcal, Zsir: 129, Tzsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Petrezselymes rizs

E: 304kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

savanyusag-cékla™

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Lebbencsleves
z06ldséggel'?

E: 202kcal, Zsir: 11g, Tzsir; Og, Feh.: 4g, CH: 22g, H
Cuk: 0g, 6: 0,29

izes derelye'?

E: 385kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 75g, H.Cuki
18g, S61 0,39

alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk:
0g, 56: 0,09

Zbldségleves'®
E: 110kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Sargabors6 fozelék!

E: 264kcal, Zsir: 5, T.zsir: g, Feh.: 15g, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vagdaltpogacsa feltét",

E: 143keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuk
0g, $6: 0,29

teljesorlésh kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6:1,1g

Csirkebecsinalt leves™

[E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 15g, CH: 9g, H.Cuki|
0g, 56:0,29

Kaposztas kocka'?

E: 478kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 75, H.
Clk: 59, S6: 0,69

8.9

Zala felvagott? Medvehagymas Kaliforniai Paprika Csaszarzsemle'’ Kakaos csiga'?’
Uzsonna E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsl'rSZ'g,oFeh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: tu rékrém7 IE: 6kcal, Zsir: 0g, Tvzsir:é)’g, g%h. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 149kcal, Zsir: 2g, T.Zsir:SQg,oFeh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:|E: 217kcal, Zsir: 5g, Tésir:sqg,Dth. 5g, CH: 39g, H.Cuk;
/560,69 80,00 3. 560,09
Teljes kidrlési FrEeEre TR e csemege szalami Paradicsomos Alma
zZsem |e 54 G R1 6 U borka/klgyé/ E: 52Kcal, Zsir: 59, T‘é;‘.r:s%g‘o?; : 3g, CH: Og, H.Cuk: Ton hal kl"é m# E: 82kcal, Zsir: 1g, T.ﬁzigr: g%._ Foeé'\é: 0g, CH: 17g, H.Cuk
E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzusg\rgggig 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SOg g%z 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, nga marg ar|n 20% E: 128kcal, Zsir: 11g, Bé?igéo%,:gem 8g, CH: 0g, H.Cuk:| , S0: 0,
Liga margarin 20% | teljesorlésO kenyér Zsirtartalmu Retek
ZSllrtartaIm L’] E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 09, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 09, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og‘ Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
, S6: 0, $6:0,09 86:0,0g
E: 18kcal, Zsir: 2g,Tzs|:rS%?,nl‘:egh.:0g,CH 0g, H.Cuk: TelJeS klérlésl’]
paprika zsemle 54 GR'¢
E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
$6: 0,09 0g, S6: 0,29
Energia: 1 035,34kcal 1 141,68kcal 1 145,91kcal 1 341,94kcal 1 152,18kcal kcal kcal
Zsir: 45,649 40,769 37,109 38,509 33,869 g g
Telitett zsirsav: 4,949 4,329 9,099 1,449 2,279 g g
Fehérje: 38,31g 50,38g 38,739 59,469 42 57g g g
Szénhidrat: 115,25¢g 135,199 156,889 162,649 165,479 g g
Hozzaadott cukor: 14,299 25,52g 29,889 12,33g 33,8449 g g
S6: 2,91g 2,48¢g 2,48g 2,53g 1,529 g g
Ca: 527,04mg 383,12mg 402,98mg 401,01mg 321,46mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.



