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Alsos

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 30

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 3g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Tea
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, H.Cuk:
18g, So: 0,09
Sajtkrém , félzsiros
Sajtmester
E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk;
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
129, 56 039

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
, 56:0,

E: 144kcal, Zsir: 11g, Tzsir; 5g, Feh.: 7, CH: 4g, H.Cuk:
. S6:0,29

Karamellas tej’

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk:
29g, S6: 0,39

Graham kenyeér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: akal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28 2025.11.29 2025.11.30
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Sargarépa chips Kakaé ital’ Tej Sajtkrém, daralt Tej, UHT (1,5 % )’
Tizorai napraforgé maggal’

Csontleves'?
[E: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Paraj (spenot)
fozelék:”
E: 315kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 39g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29
Fott tojas®
E: 82kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tort burgonya fél
adag

E: 248kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,29
Husos pennet’

E: 502keal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 48, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

MANDARIN

E: 41kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Lencseleves
9 z6ldségest o

E: 233kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,19

Rantott sertés karaj'?

E: 300kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,8

Kukoricas rizs

[E: 299kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, H.Cuk{
0g, S6: 0,09

savanylsag-cékla°

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
g, S6: 0,69

Burgonyaleves
(tejfolos)?

E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Sertésrizottd’

E: 454kcal, Zsir: 18, Tzsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 49g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Zoldségleves'®

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Székelykaposzta”

E: 460kcal, Zsir: 31g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 23g, H
Clk: 0g, S6: 0,39

teljesorlési kenyér:

E: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Csaszarzsemle'’ Tonhalkrém#1° Alma Zoldflszeres Liga margarin 20%
UZSO nna E: 149Kkcal, Zsir: 2g, T.Ezirs%g_bl:;gh.: 29, CH: 10g, H.Cuk:| E: 56kcal, Zsir 4g‘Té;ir'SDdg,0Fleg. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: lg‘Tigi; % ;egé 0g, CH: 17g, H.Cuk: t(jrékrém, te |jeSﬁI’|éSO ZSI'rtartaImL,]
T ‘. , . . ' . 7. , v, 1,67 cal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, : Og, ul
Uborka/kigyo/ Kaliforniai Paprika Majpastétom:© ZSemle , TEtek7 e men zoezo i g o o o
) ' ) ) ) ) E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 19, Feh.: 9g, CH: 18g, H.Cuki . 1
E: 4kcal, Zsir: Og,Tzswrgg:,S%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,[E: 6kcal, Zsir: og,Tzsurgg,;eUZ 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 44kcal, Zsir 39,Té§\‘rs%g:bb‘:§gh 4g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 VIZeS Zsemle (54 G)
Liga margarin 20% Teljes kidrlési Teljes kidrlési e e T gy %o e e
Zsirtartalmu zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR® kaliforniai paprika
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
g, S6: 0,29 g, So: 0,49 )g, S0: 0,4g S0: 0,09
Sertés parizsi/ VAJKREM’
Kedvenc lzek/ S 2 4, Tk £ 0, .0, HCuk
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: T
0g, S6: 0,49
Energia: 1 220,54kcal 1 114,28kcal 1 276,94kcal 1 150,91kcal 1 202,16kcal kcal kcal
Zsir: 41,489 47,569 37,339 37,029 51,799 g g
Telitett zsirsav: 1,859 4,769 5,959 11,669 2,059 g g
Fehérje: 34,279 40,199 57,009 50,939 44,529 g g
Szénhidrat: 140,859 127,699 172,889 146,33g 133,07g g g
Hozzéaadott cukor: 25,479 10,979 30,969 29,569 9,729 g g
So6: 2,249 1,949 4,10g 2,709 2,079 g g
Ca: 411,15mg 365,38mg 421,36mg 476,91mg 403,20mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




