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Alsos

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 14

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8, CH: 12g, H.Cuk
129,56/ 0,39

teljesorlést kenyeér!
SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 50keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk
9, S6: 0,

KUGLOF:37

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
, 56:0,

Cuk: 0g, S6: 1,39
Limonadé

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, So: 0,09

E: 116kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 8g, CH: 13g, H.Cuk
13g, S6: 0,39

natdr sajtkrém?

E: 14keal, Zsir: 1g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
510,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

kaliforniai paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Szarnyasmajkrém?

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13 2025.12.14
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tej, UHT (1,5% ) Tej, UHT (1,5% )’ Tejeskavé’ Bundas kenyért3? Vanilias tej’ Tej, UHT (1,5% )’
|Zora| E: 266kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 24g, H.

Tojasleves!?

E: 179kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk
S6:0,1g

Lencsefdzelék: w0

E: 35kcal, Zsir: 18, Tzsir: 0g, Feh.: 159, CH: 33g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,19

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 1,49

teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
5610,

Pulyka rudacska®”o1

Tarhonyalevest?3®

E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

Borsos tokany
sertéshdl

E: 221kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29
Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6!0,0g

Brokkoli levest®

E: 122kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Panirozott
halrudacska /
tepsiben sitve)t23+

E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8y, CH: 13g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Parolt rizs

E: 305keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0, Feh.: 6g, CH: 65g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Céklasalata

E: 37keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Betyar levest7?

E: 276kcal, Zsir: 199, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 10g, H.
Clk: 0g, S6: 0,39

Parajos pennets’
E: 492kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 56g, H.
Cuk: 3g, S6: 1,1g
,7,9,10

MANDARIN

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldségleves'®

E: 151kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,29

Sertéssult (comb)?

E: 168kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Zo6ldbabfozelék:

E: 226kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 17g, H.

Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kenyér (félbarna)*

E: 130kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk{
0g, S6: 0,59

Almaleves!

E: 150kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk
17g, S6: 0,39

Gombas rizseshus

E: 525kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
S6:0,0g

Soproni felvagott

MANDARIN

Korozott

Teljes kibrlési

Tojaskarika?

Szdjas korpas kiflit®

UZSO nn a E: 49kcal, Zsir: 4g, TEZ':'s%g:'ofo 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: Dg'Tézi,rsDu'g'ufoe; 0g, CH: 5g, H.Cuk: | E: 109kcal, Zsir: eg‘TOzgs‘i%g:gbi;h 9g, CH: 3g, H.Cuk Zsemle 54 GRLG E: 38kcal, Zsir Sg'Té;irsoé?‘ofgg 39, CH: 0g, H.Cuk: | E: 61kcal, Zsir. 1g.TzosE;rv Sog; g;l; 0g, CH: 12g, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G) | Szdjas korpas kiflite Teljes kidrlési Fr BN TR &is Y Graham zsemle 50g* | Sajt, medve(140g/db)’
E: 149Kcal, Zsir: Og‘Tézl"rS%g:,Ol‘:oeg.vSQ‘CH 319, H.Cuk| E: 61kcal, Zsir: 1g‘Tvz§é’r' gg,gyezZUOQ‘CH 129, H.Cuk: Zsemle 54 (BRL6 nga margarin 20% E: 73keal, Zsir Dg,Tzosér‘ gcg:,girév 2g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 86kcal, Zsir: 7g‘T,ézl"r.S%g:,ol‘:§ghYAQ‘CHYZQ‘ H.Cuk:
Uborka/klgyé/ L|ga margarin 20% T DQ‘TZOS;gg{gzg’ . E: 18keal zzflrta:trar!r:“i 0g, H.Cuk: nga margarin 20%
E: akcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g‘%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| ZSil’tartalmﬂ paprika e s A L ssog o freue ZSI,rtaI’talml_’j
. . 0 E: 36kcal, Zsir: AQ,Tzsivr l)dg,l?eh 0g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir og:, F'eh 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| gepsonka E: 18kcal, Zsir 29,Tzs(‘r Oog feh 0g, CH: 0g, H.Cuk
nga rn,argarln ,20 /0 00 867020 S0 E: 31kcal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk: 00 5000
Zsirtartalmu 5.5°029
€ 18kcal 2520, Tz 09, Fh 0, - O, K.l Retek jégcsap
' ‘ E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg‘g%h : 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
0: 0,09
Energia: 1 193,42kcal 1107,27kcal 1 109,13kcal 1 231,58kcal 1 151,53kcal 1 105,07kcal kcal
Zsir: 51,039 38,849 30,299 56,219 49,089 48,049 g
Telitett zsirsav: 2,04g 3,699 5,839 2,329 4,859 3,159 g
Fehérje: 50,089 40,499 40,31g 53,049 44,719 38,31g g
Szénhidrat: 128,869 145,879 164,549 121,349 125,069 123,31g g
Hozzéaadott cukor: 11,459 12,559 29,469 14,059 33,04g 26,329 g
So6: 3,839 2,019 1,839 3,439 2,909 2,199 g
Ca: 343,10mg 356,49mg 353,73mg 397,62mg 424,98mg 293,81mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
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12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!




