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Alsos

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 11

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8, CH: 12g, H.Cuk
12g, 56! 0,39

Corn Flakes

E: 232kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 51g, H.Cuk:
4g, 56:0,99

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Sertés périzsi /
Kedvenc lzek/

E: 32keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
6: 0,3g

teljesorlési kenyért

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6: 1,1g

E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 28g, H.Cuk:
279,56:0,3g

Vegetarianus
pastétom olivaval

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Retek jégcsap

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
$6: 0,09

teljesorlést kenyeér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
0g, 56:1,1g

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tej, UHT (1,5% )’ Tej, UHT (1,5 % )" | Liga margarin 20% Tejeskavé’ teljesorlésh kenyér* Tej, UHT (1,5% )"
TIZOI’aI Zsirtartalmﬂ E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zs\'rv:gg‘geré:Bg, CH: 12g, H.Cuki|

Zoldséglevest?

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sertés apro!

E: 187kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,19

Lencsefdzelék0

E: 340kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 41g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,1g

teljesorlésh kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl;

E: 243kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 25g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Grizes (daras) tészta:

E: 443kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 12, CH: 62g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Brokkoli levest?®

fe9122Kcal, Zsir: 8, Tsir: 0g, Fen.: 3g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Budapest sertésragu

£: 230kcal, Zsir: 13, Tzsir: 1g, Feh.: 229, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fott burgonya

E: 295kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Vagott vegyes
f savanyusag

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Majgombéc
(méjgallJSka) levest3s

E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lecs0s sertésragu

E: 192kcal, Zsir: 12g, Tzsir: Og, Feh.: 17g, CH: 3g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,59

Tarhonya koret?

E: 273kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S: 0,69

mandarin

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, So: 0,09

Tojasleves!?

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0

Rakott savanyu
kaposzta®’

E: 562kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 50g, H.
Clk: 0g, S6:0,3g

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 181kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tejfolos gombas
csirketokany®7#

E: 231keal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 7g, H
Cuk: 0g, S6:0,3g

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma Tojaskarika? Tonhalkrém?#71 Kakads csiga'?” Szojas korpas kiflit trappista sajt’
UZSOI’lna E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 19kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29
Széarnyas hiskrém Uborka/kigy6/ Vizes zsemle (54 G)* Sajt, medve(140g/db)’| Vizes zsemle (54 G)*
[E: 135kcal, Zsir: 139, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1, [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuki E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
S6: 0,1 S6: 0,09 , S6: 0, 0g, S6: 0,59 , S6: 0,
Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlésa paprika paprika
[E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: Zsemle 54 GRLG [E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 $6: 0,09 S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Energia: 1 328,12kcal 1202,57kcal 1 178,40kcal 1 220,22kcal 1 285,58kcal 1 182,49kcal kcal
Zsir: 46,809 35,869 43,399 30,799 50,279 41,679 g
Telitett zsirsav: 2,04g 4,249 3,20g 4,579 2,65¢g 4,339 g
Fehérje: 58,049 43,109 52,859 56,039 48,83¢g 50,409 g
Szénhidrat: 160,899 170,049 134,609 175,039 150,169 149,139 g
Hozzéaadott cukor: 30,279 18,769 11,809 28,42¢g 30,809 12,179 g
So6: 2,21g 2,499 2,81g 2,54g 2,509 1,809 g
Ca: 397,61mg 371,95mg 380,40mg 382,90mg 480,13mg 447,49mg mg

llergének:
'@":at%rﬁﬂt“éh’ta'%éﬁ%ﬂr°n°a“i%W§r§68-r\“é{W2Eeifi‘5‘f€Pé*rék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol kés

A véltozas jogat fenntartjuk!
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