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Alsos

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 18

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 129, H.Cuk;
'S0 0,39

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 89, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

Graham kenyér

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,99

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Retek jégcsap
[E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna)!

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk
, 56:0,

E: 332kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 61g, H
Cuk: 179, S6: 0,39

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 17g, H.Cuk
129, S6: 0,49

Uborka/kigyo/

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

teljesorlésh kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Vajkrém zoldf(iszeres’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16 2026.01.17 2026.01.18
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. kiflivs7 kefir’ Tej, UHT (1,5 % )" | Tejbegriz (tejbedara) Kakaé ital’
Tizorai kakao szorattal'’

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 93keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
1g, S0 0,29

Sargaborso fozelék:

E: 280kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sertésporkolt

E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,5

Kenyér (félbarna):

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk
g, S6: 0,79

Sutdtokkrémleves
9 piritott tékmaggal’

E: 232kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,09

Mexikéi halragu

E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S0' 1,49

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0g

Petrezselymes rizs

E: 304kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Reszelttészta levest?

E: 147kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Toltott paprikats®

E: 463kcal, Zsir: 169, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 55¢, H.
Cuk: 169, So: 1,29

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
2g, S6: 0,09

teljesorlésa kenyér*

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
,56: 1,

P Tavaszilevest?®

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
3g, S6: 0,29
Gombas csirkeragu®

E: 181kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

i Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csontleves!?

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Bolognai spagettit3’

E: 427kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 25g, CH: 46g, H
Clk: 0g, S6: 1,99

gépsonka TV. paprika Méjpéastétom? Csirkemellsonka® Alma
UZSO n n a E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29 S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69 19g, S6: 0,09
Teljes kidrlés Teljes kibrlési Uborka/kigyo/ Vizes zsemle (54 G)! | Turés taska (50 G)*7
Zsemle 54 C;le'6 Zsemle 54 GRLG E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|E: 149kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:|E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34, H.Cuk|
) ) ) S6: 0,09 0g, S6: 0,09 4g, S6: 0,89
E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzusg\i Sog OF:I; 3g, CH: 159, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, ngérv gg gzg 3g, CH: 15g, H.Cuk: Vizes Zsemle (54 G)l Ka| iforniai Papri ka
Retek jégcsap natl:ll" Sajtkrém7 : 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuki|E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
, S6: 0, S6: 0,09
[E: Skcal, Zsir: 0g, Tzs\rvgg_, g%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 21kcal, Zsir: 1g, Té;l'rsig,ulv:zeghv 29, CH: 2g, H.Cuk: nga margan n 20%
Liga margarin 20% Zsirtartalmu
ZSirtartaIm L’j E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29
Energia: 1 111,94kcal 1 314,86kcal 1 263,05kcal 1 139,56kcal 1192,17kcal kcal kcal
Zsir: 30,01g 42,079 38,62¢g 34,479 33,569 g o]
Telitett zsirsav: 3,479 9,699 3,64g 2,209 4,259 g g
Fehérje: 59,719 44,129 52,359 50,609 49,85¢g g g
Szénhidrat: 143,05g 148,279 168,549 158,039 151,499 g g
Hozzéaadott cukor: 13,91g 19,71g 30,489 20,239 35,359 g g
So6: 3,099 4,579 3,459 1,43g 4,079 g o]
Ca: 395,80mg 423,34mg 350,06mg 341,08mg 393,05mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




