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Alsos

Etlap

2026. januar 19 - 2026. januar 25

Cuk: 99, S6: 0,79

E: 39Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,09

Kaliforniai Paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:

0g, S6: 0,29
teljesorlést kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 69, CH: 34g, H.Cuk:
0g, S6: 1,19

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Graham kenyér

[E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk|
0g, S6: 1,1g

MEZ

E: 61kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, H.Cuk:
16g, S6: 0,09

E: 200kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, H.Cuk
9. S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
kaliforniai paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
teljesorlési kenyér?

E: 183kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 34g, H.Cuk
.56 1,

[E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.Cuk
219,56 0,39

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
4g, 56: 0,09

o

BRIOS KICSI (47 G)14

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23 2026.01.24 2026.01.25
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tej, kalacs'3#” Gyumodlcs tea Tej, UHT (1,5% )’ Zott Jogobella Karamellas tej’
Tizorai E: 283Kcal Z6i: 7, Tasi: 29, Feh g, OH: 420, H Joghdrt Ital’

Zo6ldborsoéleves!?

E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Frankfurti
sertéstokany?®

E: 241kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,99

Tésztakorett?

E: 350kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58¢, H.
Cuk: 0g, S6' 1,59

Babgulyas*®

E: 266kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 22g, H.
CUk: 0g, S6: 0,29

Makos nudlit?

E: 425keal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 69g, H.
Cuk: 10g, So: 0,99

Husleves (sertés),
cérnametélttel-2o
E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 12g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,49
Fo6tt has
[E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
Paradicsomos
kaposztafézelék®®

[E: 265kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 589, H.Cuk
g, SO: 1,49

teljesorlésa kenyér*

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Z06ldség krémleves®

E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Panirozott
halrudacska /

E: 156kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 15g, H.Cuki
0g, S6: 0,99

Parolt rizs

E: 248kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

majonéz3°

E: 85kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

tepsiben sltve)t23467.91

Grizgaluska levest?®

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Fo6tt kemény tojas®
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
. 0g, S6: 0,19

0
Séskamartast’

E: 250kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,59

Tort burgonya fél
adag

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

mandarin

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

FELVAGOTT,

Alma

Tojaskarika?

Zala felvagott®

Uborka/kigyo/

UZSOI’lna LANGOLT TURISTA E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 179, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
N Tasi o o heu 19g, So: 0,09 B 'Og‘ $6: 0,09 0g, ?D 0,59 ] So: O-,Og
F R T g e Korozott' POREHAGYMA Retek jégcsap Teljes kirlésa
Uborka/klgyé/ E: 109kcal, Zsir Sg,ngsirsgnglegh 9g, CH: 3g, H.Cuk: | E: 11kcal, Zsir Dg,TzsirS%g,DFgg, 1g, CH: 2g, H.Cuk: |E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: Sogjgzg 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| Zsemle 54 C;RL6
[E: 4kcal, Zsir: Dg‘Tzs\’r:gg:,g‘%g.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, Graham Zsemle 5091 nga margarm 20% nga margarm 20% E: 80kcal, Zsir: 09‘“??3;53'5’ 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Liga margarin 209 | raca.zitos 1asi o ren: 20 i ag. Zsirtartalmu Zsirtartalmu Liga margarin 20%
Zsirtartalmu E: 18kcal, Zsir. 29,Tés\’r 0g, Feh.; 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir; 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk Zsirtartalm(j
- ) . o g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 . e . o
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.é§|vrsﬂég?‘ol‘:1egh..og‘c : 0g, H.Cuk: ViZeS Zsemle (54 G)l Kenyér (félbarna)l : 36kcal, Zsir: 4g, 'é;“”s%?‘o,zeg'og'c : 0g, H.Cuk:
TeljeS klf)rléSG E: 149kcal, Zsir Dg,Téz\’rS%g_ngg 59, CH: 31, H.Cuk:| E: 78kcal, Zsir Og,Tzosg\’r &9 gesz. 39, CH: 14g, H.Cuk:
zsemle 54 GR*® o o
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,49
Energia: 1173,28kcal 1 204,56kcal 1192,58kcal 1 165,35kcal 1 141,20kcal kcal kcal
Zsir: 43,149 33,17¢g 23,099 41,229 36,479 g o]
Telitett zsirsav: 4,009 6,009 2,069 2,869 3,11g g g
Fehérje: 52,409 48,03g 51,599 33,629 37,869 g g
Szénhidrat: 138,10g 170,469 186,409 156,629 157,609 g g
Hozzaadott cukor: 10,119 38,149 52,549 1,409 35,929 g g
S6: 4,149 2,899 4,269 3,59¢g 1,71g g o]
302,33mg 387,65mg 370,70mg 335,41mg@\ valtozas jogatFeheendjuk! mg mg
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