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Alsos

Etlap

2026. januar 26 - 2026. februar 1

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Tejeskavé’

[E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Vajkrém zoldfiszeres’

E: 76kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,3y

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,59

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

kifliv27

[E: 109Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

E: 146kcal, Zsir: 89, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, H.Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk:
560, 9g, S6: 0,39

Reszelt sajt’

E: 56keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér:

E: 157keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30 2026.01.31 2026.02.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kendmajas®’ Tojaskarika? Tej, UHT (1,5% )’ kefir’ Kakao ital’
Tizoérai

Nyirségi
gombdclevest?7e

E: 277kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

Dejos tésztat
E: 380kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 59g, H.
Cuk: 11g, So: 0,69

alma

E: 31keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Gombaleves
magyaros, tésztaval?
E: 133kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 16g, H.Cuk;
0g, S6: 0,79
Sargaborsé fozelék:
E: 279kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 44g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Husgoly6 feltétt3o

E: 174kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

Almaleves!

2 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk
17g, S6: 0,3g
Hentes tokany:

E: 209Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt rizs

[E: 305kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 65g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Taré rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Brokkolikrémlevest37
Cuk: 0g, S6: 0,29

Silt csirkecomb

E: 105kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Fott burgonya

E: 205kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Vitamin salata

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk:
g, S0: 0,09

Tojasleves!?

E: 218kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 6, CH: 18g, H. |E: 170kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuki
6 0g, S6: 0,1g

Rakott karfiol
bulgurral™®

E: 485kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 52g, H.
Clk: 1g, S6: 0,49

Tojaskrém3710 Cséaszarzsemle!” Tonhalkrém?#° MANDARIN alma
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk: | E: 31kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09
POREHAGYMA Vegetarianus paprika BRIOS KICSI (47 G)*37 Liga margarin 20%
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: péstétom OliVéVal E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk! ZSI,rtaI’talml_’j
0g, S6: 0,09 i S6: 0,09 4g, S6: 0,09 i )
Tel]es k|6r|é50 E: 51kcal, Zsir: 49,Té;|vrslldg,ulfze; 1g, CH: 1g, H.Cuk: Tel]es klf)rlésfj E: 18kcal, Zsir QQ'TEZ“IS%?‘O?Q 0g, CH: 0g, H.Cuk:
zsemle 54 GR®¢ Retek jégcsap zsemle 54 GR®¢ Szojas korpas kifli
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
, S0: 0,49 S6: 0,09 , S0: 0,49 , S6: 0,29
Energia: 1 227,52kcal 1 237,14kcal 1 138,34kcal 1 191,06kcal 1 119,09kcal kcal kcal
Zsir: 38,98¢g 34,53¢g 36,23¢g 48,469 47,009 g o]
Telitett zsirsav: 4,979 6,089 2,449g 10,489 4,83g g g
Fehérje: 65,969 59,379 46,419 39,489 48,899 g g
Szénhidrat: 146,409 141,689 152,979 149,009 120,38g g g
Hozzaadott cukor: 32,339 11,069 30,089 15,159 9,939 g g
S6: 3,159 2,969 2,279 1,999 2,419 g o]
Ca: 381,80mg 337,65mg 310,54mg 446,34mg 443,09mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




