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Alsos

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 8

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 24g, H.Cuk
56! 0,

Fatorzs kifli 60 g7

[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

Cuk: 129, S6: 0,69

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
560,09

teljesorlésh kenyér:

[E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk|
, S6: 1,

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,39

VAJKREM’

E: 76kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

E: d6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk

0g, S6: 0,1g
Tej, UHT (1,5% )’

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:|
12g, S6: 0,3g

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

E: 22kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
3g, S6: 0,4g

Gyumolcs tea

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,09

Pulyka rudacska®”o1

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 1,49

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06 2026.02.07 2026.02.08
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tejeskave’ Tej, kalacst?” Uborka/kigyo/ MEZ Ketchup
leoral E: 240kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 34g, H.

Zoldségleves'?

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kelkaposzta fozelék:

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,4
Csirkeporkolt feltét?
E: 236kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 8g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29
Turé rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Reszelttészta levest®
E: 103kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, H.Cuk:
1g, S6: 0,09

Tejfolos
aprépecsenyet’

E: 233kcal, Zsir: 16, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0g

Parolt bulgur

E: 310kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

P Fejtett bableves!3?

[E: 192kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, H.Cuk
g, S6: 0,1g
Tuaros tésztat3”

E: 405kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Karfiolkrémleves
piritott
zsemlekockaval’

E: 197kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 27g, H.Cuk:
0g, S6: 1,09

Rantott sertés karaj'?

E: 319kcal, Zsir: 18, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Petrezselymes rizs

E: 268kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
5610,

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

MANDARIN

E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Majgombéc
(méjgaluska) levest?

E: 154kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lencsefdzelékt 710

E: 306kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15, CH: 33g, H.
Clk: 29, 6:0,1g

Fott virslie

E: 169kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 3, Feh.: 12g, CH: 2g, H.
Cuk 6: 0

uk: 0g, S6: 0,89
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Medvehagymas Soproni felvagott Graham zsemle 50g* | Sajt, medve(140g/db)’ VAJKREM’
UZSO nn a turékrém7 E: 49Kcal, Zsir: AQ,TéZirSl)dg,UFsg 3g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 73keal, Zsir: Og,Tzosgir é)g_, giré 29, CH: 14g, H.Cuk: | E: 86kcal, Zsir: 7g‘TézirS%g,0F§gh 4g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: Ag,Té;(rsoénggg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
PRI TR Retek jégesap Szarnyasmajkrém’ kifli27 Teljes kidriésa
paprika E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, E: 42kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk: Zsemle 54 C;RL6
S6: 0,09 , S6: 0,09 , S6: 0,
[E: 8kcal, Zsir: Dg‘Tzs\’r:gg:,g‘%g.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| VIZeS Zsemle (54 G)1 kallforn|a| papnka E: 80kcal, Zsir: 09‘“??3;53'5’ 3g, CH: 15g, H.Cuk:
teljes('jrlésa kel’]yér1 E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:|E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g| Retek jégcsap
' ) 0g, S6: 0,09 $6: 0,09 ) . . y
[E: 131kcal, Zsir: 1g‘TEZ‘ s%g:'o":agh 4g, CH: 24g, H.Cuk: nga margarln 20% [E: 6kcal, Zsir: Og, T. gcg:,gvog 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, Té;irS%g,UFlegh, 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 248,19kcal 1 198,14kcal 1 135,69kcal 1 317,38kcal 1 183,12kcal kcal kcal
Zsir: 45,749 45,119 36,93¢g 41,759 43,719 g o]
Telitett zsirsav: 5,879 2,509 2,569 6,829 3,599 g g
Fehérje: 52,439 48,159 46,28g 52,969 54,789 g g
Szénhidrat: 146,089 150,629 147,479 177,759 134,469 g g
Hozzaadott cukor: 26,779 32,779 22,979 23,759 14,669 g g
S6: 2,689 1,469 2,43¢g 4,169 4,979 g o]
Ca: 480,84mg 370,70mg 405,66mg 418,70mg 189,76mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.
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