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Alsos

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 15

E: 80kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Szdjas korpas kiflit®
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk;
12, S6: 039

E: 75keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 110kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 12g, H.Cuk:
12g, 56 0,39

[E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.Cuk
9,50:0,

KUGLOF:37

E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk
, 56:0,

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Teljes ki6rlésa kenyért

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
.50 1,

Gyumolcs tea

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,09

E: 111keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6:0,1g

haztartasi keksz:

E: 207kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuk
9g, S6: 0,59

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13 2026.02.14 2026.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Ligamargarin daralt | Teljes ki6rlésa mini Karamellas tej’ Tojasrantotta® Joghurt, gyimoélcsos
Tizorai napraforgémaggal kalacs 50937 Jogobellal,5 DL’

Ebéd

Vajgaluska levest3®

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk
5610,

Sertés apro!

E: 203kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, 6:0,1g

Z6ldbabfozelék’

E: 208kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29
L s
Kenyér (félbarna)*
[E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

Taré rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Betyar levest”®

E: 381kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 11g, H.
Clk: 0g, S6:0,3g

Granatos
(burgonyas) kockat?

E: 361kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 67g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

savanyusag-cékla

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

mandarin

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rantott leves, piritott
zsemlekockat

E: 186kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
9

Cuk: 0g, S6: 0,0

Boszorkany
pecsenye!’

E: 263kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,5

Parolt rizs

[E: 252kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Fokhagymakrémleves!

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Szarnyasrizottd
bulgurral”

E: 427kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 33g, CH: 53g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

Alféldi zéldségleves®

E: 78keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk
1g, S6:0,29

Székelykaposztal”

E: 476keal, Zsir: 329, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 91kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Teljes kibrlésO

Csirkemellsonka®

Alma

Csaszarzsemlel’

Tojas karika?

UZSO n n a. Zsemle 54 G Rl,ﬁ E: 26kcal, Zsir: 0g, Tésiv:SQQ,Dth. 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tigiv: %g, I;eg 0g, CH: 17g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 2g, Tzsir:SQg,DFeh. 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: 41kcal, Zsir: 3g, T.és\'vsolg‘oth : 3g, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6: 0,59 g, SO: 0,09 , S6: 0, g, S6: 0,19
SRR TG Sl RIS Retek jégesap Teljes kidrlésa Tonhalkréme© POREHAGYMA
Uborka/klgyé/ E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Sﬂg‘g%z.:og,CH:lg,H.Cuk 0g, Zsemle 54 GR]-'G E: 56kcal, Zsir: AQ‘Té;ir:S%g,olfleg. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og‘Té;ir:S%g:,OFgg. 1g, CH: 2g, H.Cuk:
[E: 4kcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g‘%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| nga margarin 20% E: 80kcal, Zsir: Og.TzDsgiv‘:gg,gig, 3g, CH: 15g, H.Cuk: paprika nga margarin 20%
Vegetarianus Zsirtartalmu Liga margarin  20%  [e:sa zsi g, Tasic 0, Fen- og, i 16, H.ouk o Zsirtartalmu
. S6: 0,09
péstétom OllVéVal E: 18kcal, Zsir: Zg,Té;iv:s%g,Dng. 0g, CH: 0g, H.Cuk: ZSirtartalml:l E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;\'vst‘)f‘ong:Og, CH: 0g, H.Cuk
E: 51kcal, Zsir: AQ‘TZS{rS%g:,OI‘:Eg.,lg‘CH 1g, H.Cuk: ViZeS ZSémle (54 G)l E: 18kcal, Zsir: 2g,Tzs\"rS%g_‘D‘Fegh 0g, CH: 0g, H.Cuk: Teljes‘ klﬁrlésﬂ
E: 149Kcal, Zsir Ug‘T(z);ir:S%g,OFgg. 50, CH: 31g, H.Cuk! SAJT, TRARPISTA zsemle 54 GRts
' ' FELKEM ENY7 E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzosé'r:é)cg, giré 3g, CH: 15g, H.Cuk:
E: 38kcal, Zsir: ag'Tész%g:bF;gh 3g, CH: 0g, H.Cuk: Sertés pér|ZS| /
Kedvenc izek/
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.éz\'rvs%g‘o%gh : 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 226,68kcal 1172,47kcal 1 229,75kcal 1 133,66kcal 1 156,34kcal kcal kcal
Zsir: 59,429 41,719g 40,359 34,609 52,15¢g g o]
Telitett zsirsav: 6,81g 6,71g 5,65¢g 0,049 1,269 g g
Fehérje: 46,659 46,949 42,609 53,759 44,98¢g g g
Szénhidrat: 116,279 143,949 169,01g 127,059 120,18g g g
Hozzaadott cukor: 16,629 12,259 43,409 28,159 10,55¢g g g
S6: 2,559 2,399 1,729 2,509 2,329 g o]
Ca: 402,35mg 422,42mg 428,77mg 234,04mg 357,54mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.

Ekek
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