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Alsos

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 22

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H.Cuk
,'S6! 0,

Kalacs (foszlos)*3

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk
., S6: 0,4

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,29
Vanilis tej’
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 14g, H.Cuk:
4g, SO0: 0,3g

paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

teljesorlési kenyér?

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuki
0g, S6: 1,19

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

.
Graham kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,89
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, H.Cuk:
169, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
129, S6: 0,3;

E: 414kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 61, H.
Cuk: 18g, S6: 0,69

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk
0g, 56: 0,59

Gyumolcstea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, 56: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna):

E: 130keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kaka ital’ Tojaskrém37.10 Liga margarin 20% | Tejbedara (tejbegriz) Csirkemellsonka®
Tizorai Zsirtartalmu fahéjas szorattal'”

Szarazbab leves??®

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 25g, H.Cuk
9, S6: 0,19

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl

E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 269, H.
6

Husleves (sertés),
39 cérnametélttel*22

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 12g, H.
15 g

Tojasleves'?

£: 160kcal, Zsir: 10, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 6g, H.Cuk:
. S0:0,1g

Zoldségleves'®

E: 70kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Alma Cukc 03,56'0.59 G156/ 0.9 Gombas Vagdalt?
E: 65kcal, Zsir: 1g, Tﬁg Os% ;?Sg‘ 0g, CH: 14g, H.Cuk: fénklv3*7 F6tt hL’jS CSl]’kepapn ké.slv7 E: 196kcal, Zsir: s(g:hl:zgg; gg‘ g;ré' 16, CH: 11g, H.
Borsos to kény E: 168kcal, Zsir: 59, T(Z);l’vv:S%g,Dlv:gg. 4g, CH: 25g, H.Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, Tzsiv:gg:, S%I; 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og,| E: 259kcal, Zsir: 1g%k'fégswsggolfsegh 19g, CH: 8g, H. Burgonyaf62e|ék'
sertéshdl Sargabarack Paradicsomos Tarhonya koret'? majorannaval‘’
E:250keal, Zsir 200, Tzsi 29, Feh.: 135, CH: 4g, H. extradzsem képosztaf()zelékl*f’ € 289l i g, T2 0g Fehs L, CHi Sig. H. |5 283Kcal 2589, T2sf, 0, Foh 79, CH: 419, H.Cuk
Pérolt r|ZS E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsirv gg gveh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: |E: 265kcal, Zsir: 1g, Tzzﬁsg\r gg fig 5g, CH: 589, H.Cuk:| te”esorlésﬂ kenyérl
E: 249Kcal, Zsir: 1g‘TzzirS%g:‘0Fleg.’5g‘CH 549, H.Cuk: Kenyér (félbarna)l E: 131kcal, Zsir: 1g, T.é;w’rsoé?‘ofgg'ag, CH: 24g, H.Cuk
' ' [E: 156kcal, Zsir: 1g,T.Zs\'rSO,g‘OFeh : 6g, CH: 29g, H.Cuk| '
teljesorlésh kenyért |Sajt, medve(140g/db)’| Kapros tarékrém’ Sonkakrém Kaliforniai Paprika
UZSO n n a [E: 105kcal, Zsir: 1g, T'ESirsU’g‘oth‘: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 86kcal, Zsir: 79, Tésir'sqg,OFseh. 49, CH: 2g, H.Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.ésfrszg‘oth : 79, CH: 2g, H.Cuk: E: 50kcal, Zsir: 4g, Tésir:ng.oFeeh. 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.Zsir:é)'g, geoh. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
g, So: 0,69 g, S0: 0,59 g, So: 0,09 g, So: 0,69 0: 0,09
kigyo uborka kifliv37 Teljes kibrlési Sargarépa chips Cséaszarzsemle (44
E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk Zsemle 54 GRL6 E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, H.Cuk G)117
S6:0,0g 0g, S6: 0,69 29, 56: 0,09
Szérnyasméjkrém7 manda”n E: 80kcal, Zsir: 0g, TZOSg"‘:gg; g:l; 3g, CH: 15g, H.Cuk: Te |Jes k|(~)r|ésﬂ [E: 149kcal, Zsir: 2g, Té;wS%gOergh' 2g, CH: 10g, H.Cuk|
E: 32kcal, Zsir: SQ‘Tzsl’rS%g:,OFeg.vlg‘CH 1g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir Dg,Té;irS%g,UFDegh, 19, CH: 8g, H.Cuk |||aha_gyma Zsemle 54 GRs VAIJKREM?
' ' ' ' E: 12kcal, Zsir: 0g, T.Zsfrsqg‘oth : 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg‘ g(zh.’ 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.és\'r:sqg‘oFoeh : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, So: 0,09 g, So0: 0,49 9, S0: 0,09
Energia: 1177,66kcal 1 106,32kcal 1 120,22kcal 1 267,49%cal 1 100,00kcal kcal kcal
Zsir: 36,999 33,599 20,789 48,579 30,519 g g
Telitett zsirsav: 4,899 2,559 4,93g 2,159 0,159 g g
Fehérje: 44,85¢g 48,619 53,819 57,189 41,279 g g
Szénhidrat: 161,509 143,629 170,409 146,01g 132,999 g g
Hozzéaadott cukor: 26,999 14,079 55,059 20,249 8,38¢g g g
So6: 1,659 3,269 4,02g 2,129 2,439 g g
Ca: 386,22mg 384,92mg 465,09mg 445,86mg 139,08mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




