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Alsos

Etlap

2026. februar 23 - 2026. marcius 1

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tej, UHT (1,5% )’

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79,'56: 0,29

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk
10g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

E: 25kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Liga margarin 20%
Zsirtartalm(
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna):
[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49
Tej, UHT (1,5% )’

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
,'56:0,29

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk:
,'S6:0,3g

Parizsi felvagott
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, S0: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
560,

Cuk: 0g, So: 1,69

Gyumolcstea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, 56: 0,09

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Kifli (44 G)*7 Magyaros vajkrém’ | Sargabarack lekvar Karamellas tej’ Melegszendvics*”
|Zora| E: 235kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 31g, H.

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 202keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, H
Cuk: 0g, 6: 0,29

Rakott savanyu
k&poszta bulgurral*”

E: 498kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 0g, Feh.: 250, CH: 48g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Sertésraguleves,
z6ldbors6s*®

E: 193kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, ' 0,2

Mékos guba®3’

E: 374kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 60g, H.
Cuk: 159, S6: 1,19

Vaniliasodd
(pudingporral)3’

E: 89kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 13g, H.Cuk
56! 0,

Csontleves??

[E: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk|
g, S6: 0,29
Sertésslult (comb)?

E: 201kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Karalabéftzelék®”

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, H.Cuk
11g, 6 1,3g

Kenyér (félbarna)

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
,56: 0,

Sargaborso leves!?

E: 244kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 1g, S6: 1,09

Csirkehlsos pennet?

E: 465kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 55, H.
Cuk: 0g, S6: 1,09

Tavaszilevest®

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
3g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,0g

Paraj (spenot)
fozelék

E: 306keal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 38g, H.
Cuk: 39, 60,29

F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 121kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tojaskrém37.10 Csirkemellsonka® Banan Korozott’ Paradicsomos
UZSOI’ma E: 132kcal, Zsir: 11g, Tugsiéﬁl?gd ;geh 6g, CH: 19, H.Cuk:| E: 26kcal, Zsir: ng,TéZirS%g,UFSeg 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 126kcal, Zsir og,TéZvS%g_bpleg 29, CH: 299, H.Cuk:| E: 109kcal, Zsir: 6g, Tozgs(rsggdb:legh 9g, CH: 3g, H.Cuk Tonhalkrém4
Retek jégcsap | Liga margarin 20% | BRIOS KICSI (47 G)7 POREHAGYMA [ ™ iy oenones
E: Skeal, Zsir: Og,TZs\'rvgg_,g%fé,. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| ZSirtartalmL,j E: 171kcal, Zsir 4g,Tzs\’rS%g_‘DFeh 50, CH: 29g, H.Cuk:| E: 11kcal, Zsir Dg,Tzs\’rSDég‘oFeg. 1g, CH: 29, H.Cuk: TeljeS klﬁrlésa
Teljes kibrlésh TR TRy e e Graham kenyér zsemle 54 GR*¢
zsemle 54 GR:s alma E: 131kcal, Zsir 1g‘Tézir:s%g,oFsegh. 4g, CH: 24g, H.Cuki & B0kcal Zoi OQ‘TZSIT:SOE.'SEEI S0 CH: 150, H.Cue
E: 80kcal, Zsir: og,TzUsg Sog; 0::2 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 35kcal, Zsir: Dg,TézirSl)dg,Ulfoeg 0g, CH: 7g, H.Cuk ' ' paprika
nga margarin 20% Vizes zsemle (54 G)l s kel Zsr: g, st 0, Feh 0g, C: 19, H.Cuk: Og
ZSI,rtartalmL,j ¢ 149kcal, Zsi:0g, Tsir 0, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cul
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: * %
0g, S6: 0,19
Energia: 1 142,63kcal 1 114,25kcal 1136,57kcal 1 272,94kcal 1 162,08kcal kcal kcal
Zsir: 52,98¢g 29,70g 32,34g 37,25g 47,379 g g
Telitett zsirsav: 1,779 4,119 1,929 5,439 1,039 g g
Fehérje: 46,01g 45,649 45,499 61,129 40,909 g g
Szénhidrat: 119,569 161,659 149,579 165,859 133,80g g g
Hozzéaadott cukor: 7,81g 33,239 22,359 30,739 33,819 g g
So6: 1,949 2,799 2,939 4,039 2,65¢g g g
Ca: 335,66mg 462,29mg 347,77mg 372,64mg 422,89mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11

Eun




