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Alsos

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 3

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 24g, H.Cuk
56! 0,

Kakaos foszlos
kalacst?”

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,29

E: 80kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
109, S6: 0,49

Haztartasi keksz?

E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

kaliforniai paprika

E: 9kal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g|
560,09

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
129, 56 0.3g

teljesorlésh kenyér:

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
561,

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 17g, H.Cuk:
, S6! 0,49

Sz0jas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk
9, S0: 0,

VAJKREM?

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tejeskave’ Gyumolcs joghurt” | Liga margarin 20% Kakaé ital’
Tizorai Zsirtartalm(

Legényfogé leves™®

E: 201kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6:0,3g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0g

Dej6s tésztal?

E: 432kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 68g, H.
Cuk: 11g, S6: 1,09

Lencselevest®

E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 30g, H.
Cuk: 1g, S6: 1,09

Teljes kibrlésh kenyér*
E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 1,09
Pesti paprikas
E: 356kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 38g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,1g

Képoszta salata

E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
, S0: 0,

Brokkolikrémlevest37

[E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 16g, H.Cuk:|
g, S6: 0,1g
Rantott csirkemell*?
E: 263kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,29
.
Karottas rizs

[E: 277kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 55g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Vitamin salata

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Grizgaluska leves®3®

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuki|
g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Sertés apro!

E: 103kcal, Zsir: 5, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Zoldbabfézelék:”

E: 215kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk;
0g, S6: 0,79

Teljes kibrlésO

Zala felvagott®

Magyaros vajkrém’

Széarnyas huskrém

UZSO nna Zsemle 54 GRLG E: 74kcal, Zsir: Gg‘T(z);ivr:szég,Olvigg. 59, CH: 0g, H.Cuk: | E: 57kcal, Zsir: Eg,T.(z)z\"rS%g:‘O‘Fggh 1 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 46kcal, Zsir ag‘Tésgivr:SOo'g,ol.ileg. 59, CH: 0g, H.Cuk:
BB TSk R | iga margarin 20% Retek hénapos paradicsom
Kaliforniai Paprika Zsirtartalmu ol 25, Tasir 89, Feh 0, CH: 1, H Ouk: 09 Tkcal, 25 0, Tasir gg Eeh 0g, CH: 1, H.Cuk: 0
TR TR oy e SOk A B BER TSGR ) Graham zsemle 50g* Teljes ki6rlésh
natdr sajtkrém? Uborka/kigyo/ € ke, i 05, Tasir 0, Eh: 2, Ch: L, H ok zsemle 54 GR®¢
E: 28kcal, Zsir: 1g, T.Zzivrsség?‘ol‘fzegh.: 2g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir Sug g%z.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 80kcal, Zsir: Og,T.zgg\'rv gg gf‘z.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Teljes kibrlésh
zsemle 54 GR*®
E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzosér Sog g?‘g 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Energia: 1 115,58kcal 1 239,84kcal 1222,14kcal 1 099,19kcal kcal kcal kcal
Zsir: 32,73g 39,579 36,369 39,18¢g g g o]
Telitett zsirsav: 7,499 5,589 3,949 2,899 g g g
Fehérje: 52,569 46,089 49,069 43,639 g g g
Szénhidrat: 145,95¢g 166,04g 168,089 132,839 g g g
Hozzaadott cukor: 53,529 16,909 22,909 31,449 g g g
S6: 2,459 5,80¢g 3,349 2,349 g g o]
Ca: 424,89mg 279,94mg 440,69mg 379,89mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt
@g@g’keﬁfk §zéé'a&%k% ﬁgégbbél kés@zijlt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdIkesdsiiogahierakariuiViustar és abbol készilt termékek 11.
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@K'12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt

1




