Kiéllitva: 2026.04.22. 10:29:16 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Alsos

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 10

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 17g, H.Cuk:
12g, S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Gyumolcs tea

E: 39kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
560,09

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

teljesorlési kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuki
0g, S6:1,1g

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.Cuk:
,'S6:0,3g

Sz0jas korpas kiflite
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
9, S6: 0,
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Sargabarack
extradzsem

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,59

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tej, UHT (1,5% )’ Kaka¢ ital’ Tonhalkrém+*1° Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’
iz6rai

Grizgaluska leves'?®

E: 193kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Rakott savanyu
kaposzta®”

E: 562kcal, Zsir: 29g, Tzsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 50g, H.
Cuk: 0g, S6:0,3g

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

Parajos pennet37

E: 470keal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 54g, H.
Cuk: 1g, S6: 1,09

Paradicsomlevest?®

%9105kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuk|
9, 560,39

Csirkemajas
sertésszelet

E: 194keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6: 1,29

Tort burgonya

E: 277kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
2g, S6: 0,09

Brokkoli leves?®

E: 127keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Sargaborso fozelék!

E: 264kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

Sertésporkolt feltét!

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

fE: 130kcal, zsir: 1, Tzsir: 0g, Feh.: 5q, CH: 24g, H.Cuk|
0g, S6: 0,59

Tojasleves!?

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

LecsOs sertésragu

E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 5g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Parolt bulgur

E: 354kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Teljes kidrlés

Alma

Banan

Tojaskarika?

Teljes kidrlésa

Uzsonna Zsemle 54 C;lev6 E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: [E: 126kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk| E: 21keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: Zsemle 54 (BR1v6
) 19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09 ) )
E: 80kcal, Zsir: Og,TzUsg\i Sogggig 3g, CH: 15g, H.Cuk: BRlOS KICSI (47 G)137Graham Zsemle 50g1 TeIJeS k|6r|ésfj E: 80kcal, Zsir: Dg,Tzos; é)ovg:.g:ré 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Kaliforniai Paprika 172l 251 49, T2si; 00, Foh S0 CH: 299, H.Cukc| : 3kcal 25109, T2si; 0, Feh 20 CH: 149, H.Culi zsemle 54 GR:ts Uborka/klgy(')/
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, ' ' ' ' ~ . E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
58009 csemege szalami 5. 560 5609
Csirkemell sonka e saea zsso g e o o now | Retek honapos Vegetarianus
e 2 Liga margarin 209 | ek ne e | PASIEIOM ONEVA
05.50'0.20 Zsirtartalmu natur sajtkrém’ 05.50'0.20
nga margarin 20% E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: | E: 28keal, Zsir: 1g, Tazsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, H.Cuk:
’ - 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,29
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Energia: 1101,99kcal 1 125,76kcal 1 147,39kcal 1 167,24kcal 1 117,60kcal kcal kcal
Zsir: 50,449 35,149 38,51g 32,269 36,149 g g
Telitett zsirsav: 2,379 2,85¢g 4,279 7,099 6,31g g g
Fehérje: 42,889 39,099 43,479 49,889 48,759 g g
Szénhidrat: 116,069 155,999 147,179 158,71g 145,139 g g
Hozzéaadott cukor: 10,049 37,149 18,42¢g 41,019 10,35¢g g g
So6: 2,229 2,549 3,70g 2,149 1,669 g g
Ca: 421,23mg 580,65mg 134,57mg 403,35mg 290,66mg mg mg

llergének:
'@":at%rﬁﬂt“éh’ta'%éﬁ%ﬂr°n°a“i%wé%i68-r\“ﬁwzfeifi‘5‘f<?é*rék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol kés

A véltozas jogat fenntartjuk!
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