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Alsos

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 17

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna)*

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

E: 137kcal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,4

Tea

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 34, H.Cuk
0g, S6: 1,19

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalm(
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyért

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
, 560,59

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

[E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8y, CH: 28g, H.Cuk
279,56 0,39

Kalacs (foszlos)37

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tej, UHT (1,5% )’ Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5% )’ Csirkemellsonka® Tejeskavé’
iz6rai

Almalevest’

E: 203keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 40g, H.Cuk
399, S6:0,0g

Tarhonyas his
sertéshdl?

E: 528kcal, Zsir: 18, Tzsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 61g, H.
Cuk: 0g, S6:0,29

Vagott vegyes
savanyusag

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
S6:0,0g

Csontleves!s

E: 99kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/:?

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,1g

Zo6ldbabfozelék’

E: 208kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 0,99

Brokkolikrémleves
piritott tékmaggal*37

E: 155kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

~ Sertésszelet
joasszony médra

E: 272kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 229, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Parolt rizs

E: 345kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Kaposzta salata

E: 63keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S6:0,7g

Z0ldségleves!®

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
9. S6: 0,19

Lencsefdzelékt70

E: 392kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 46g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,1g
. o
Sertés apro

E: 187kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kenyér (félbarna)t

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk:
,56: 0,

Csirkeraguleves,
tarkonyost”®

E: 185kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Granétos
(burgonyés) kockat?

E: 514kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 12, CH: 66g, H.
Clk: 0g, S6:0,4g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Tonhalkrém#7.10 Parizsikrém? Kaliforniai Paprika Paradicsomos Trappista sajt’
UZSO nna E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Tonhalkrém4 E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 i 0g, S6: 0,49
Teljes kibrlésh Uborka/kigyo/ Graham zsemle 50g* | *" * &EHE" 72" Retek honapos
Zsemle 54 GRLG E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: SOg‘g%h.:Og,CH:lg,H.Cuk 1g,| E: 73kcal, Zsir: Og,Tzsiv:gQ,geh 2g, CH: 14g, H.Cuk: CSéSZérzsemle (44 E: 5keal, Zsir Og‘Tzsir:sO)g,g%h. 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
cal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: : cu . oo , o . 17 . O'.vj L~
FR BTSSR Vizes zsemle (54 G) natar sajtkrém’ v G) Teljes ki6rlésh
. E: 149kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk;
paprlka E: 149kcal, Zsir Ug‘T(z);ir:S%g,OFgg. 50, CH: 31g, H.Cuk:| E: 28kcal, Zsir: lg,T.zz\'rSSég_‘Oergh:Zg,CH:ZQ, H.Cuk: 9, S6: 0,29 Zsemle 54 GR¢
IE: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, ' ' T paradicsom E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sog:g%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| nga margarln 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;\'r,s%g‘ongh : 0g, CH: 0g, H.Cuk;

Energia: 1 168,94kcal 1 310,30kcal 1178,39kcal 1 324,88kcal 1 300,36kcal kcal kcal
Zsir: 32,99¢g 39,209 46,889 47,399 44,389 g o]
Telitett zsirsav: 2,279 0,059 10,069 2,169 7,989 g g
Fehérje: 48,529 50,049 44,649 64,939 48,83g g g
Szénhidrat: 162,839 165,809 138,939 131,149 168,91g g g
Hozzaadott cukor: 48,179 37,739 14,159 11,22¢g 45,729 g g
S6: 1,689 4,399 4,469 2,849 3,179 g o]
Ca: 300,93mg 115,42mg 415,38mg 519,68mg 524,09mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.

Ekek

g76jaba

C7a7Amman &< ahhAl kée7iilt tearmékelk 12 KAan-diovid 12 Piithatectiiek 14 Cce<illaafiirt

1




