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Alsos

Etlap

2026. junius 1 - 2026. janius 7

[E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 43g, H.Cuk:
3g, S6: 0,8g

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
. S6:03g

E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,39

E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 43keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og|
560,09

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 247kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 41g, H.Cuk:
,'56: 0,

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
, SO: 0,3g

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Corn Flakes Tojaskarika? gépsonka KUGLOF27 Kakaé ital’
Tizoérai

Zoldségleves'?

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kelkaposzta fozelék:
E: 287kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19
Sertés porkolt feltétt

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, $6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk
. 560,

Szarazbab leves?®

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 25g, H.Cuk
0g, S6: 0,19
Tejfolos csirkemell?
E: 192kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79
Tészta koret!

E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Turé rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
49, 56: 0,09

Grizgaluska leves'??
E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk|
g, S6: 0,29
Fo6tt kemény tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Séskamartast’

E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,59

Tort burgonya fél
adag

E: 211keal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csontleves?3?

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuki
g, S6: 0,89

Rakott karfiol”

E: 501kcal, Zsir: 23g, Tzsir: Og, Feh.: 23g, CH: 50g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Fokhagymakrémleves®

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tarhonyas hus
sertesbdl?

E: 524kal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 61g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
S670,09

Paprikas szalami

Teljes kibrlési

Alma

Tonhalkrém47.10

Alma

UZSO nna E: 74kcal, Zsir: 7g, TézirS%?,OFﬁeg., 3g, CH: 0g, H.Cuk: Zsemle 54 C;Rl’6 E: 82kcal, Zsir: 1g,Tgié %% D;egg 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 19kcal, Zsir: ZQ‘Té;ir.S%g.oFggh 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir 1g,TEigr %%’;Zeé‘g 0g, CH: 17g, H.Cuk:
paprika Fr s TSk SN p1ZZAS CSIGA 44 TV. paprika Sajt, medve(140g/db)’
E: 6kcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g‘%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Vegetél’iénus G R1’7 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir gg‘gvséz: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 86kcal, Zsir: 7g, T.éz\"rzs%g‘oFgg:Ag, CH: 2g, H.Cuk:
Teljes kiorigsa | Pastetom olvaval  fewesyyrgggpecin | Teljes kirlésa Teljes kidriésa
zsemle 54 GRe |7 G g T e zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR¢
E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsirs%?,OFegr‘., 1g, CH: 8g, H.Cuk: Uborka/klgyf)/ E: 80kcal, Zsir Og,Tzsg\’r ch, geh. 3g, CH: 159, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:, gerév 3g, CH: 15g, H.Cuk:
nga margarln 20% E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SUg‘g%Z.:Gg,CH'lg,H.Cuk 1g, ' ' ‘
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Energia: 1 116,00kcal 1 158,31kcal 1 158,46kcal 1 116,52kcal 1 119,23kcal kcal kcal
Zsir: 4391g 42,18¢g 45,029 35,649 39,91¢g g o]
Telitett zsirsav: 6,589 10,21g 6,61g 2,91g 2,379 g g
Fehérje: 41,789 55,179 34,709 45,899 46,359 g g
Szénhidrat: 131,979 133,089 145,15¢g 136,099 139,969 g g
Hozzéaadott cukor: 12,87¢g 13,959 45,109 24,839 28,619 g g
So6: 3,039 2,569 2,729 2,459 2,619 g o]
Ca: 358,36mg 364,08mg 307,29mg 412,68mg 271,75mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




