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Alsos

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk;
'S0 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

E: 39Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,09

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
teljesorlési kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 1,09
Sajtkrém , félzsiros
Sajtmester

E: 36keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

E: 168Kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuk
506:0,29

Karamellas tej’

IE: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 299, H.Cuk|
299, S6: 0,3g

Szojas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 332kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 61g, H
Cuk: 179, S6: 0,39

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Sertes parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
teljesorlési kenyér

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, 56: 1,09

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tej, UHT (1,5% )’ Gyumodlcs tea daralt tokmagos Tejbegriz (tejpbedara) | Tej, UHT (1,5 % )’
Tizorai margarinkrém kakao szorattal'’

Tavaszileves!?®

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
3g,56:0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk
19g, So: 0,09
Bacskai rizseshus

E: 533kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 58g, H.
Clk: 0g, S6:0,29

Képoszta salata

E: 63kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S61 0,79

Zdldbableves tejfolos®

E: 159kcal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

izes derelye!

E: 416kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 75g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

f Tojasleves!?

£: 163kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 6g, H.Cuk
S6:0,1g

Hentes tokany*

E: 225kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tarhonya koret'?

E: 289kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 51g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

Meggylevest’

E: 135keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 22, H.Cuk
g, S6: 0,39

Z06ldséges halvagdalt®

E: 238kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Petrezselymes
burgonya

E: 281kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Uborkasalata

E: 52keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk
0g, So: 0,39

©

Reszelttészta - levest+

[E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g
B4 TOltott paprikats®

E: 405kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 52g, H
Cuk: 169, So: 1,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Csicseriborsékrém Korozott” Alma Sargabarack Szarnyas hiskrém
Uzsonna E: 71kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 109kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 129, H.Cuk: |E: 135kcal, Zsir: 13g, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 199, So6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19
Teljes kidrlés paprika Zala felvagott® Sajt, medve(140g/db)’| Vizes zsemle (54 G)*
Zsemle 54 G le'6 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
) S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
om0 Csaszarzsemle (44 | Liga margarin 20% Teljes kidrlési kaliforniai paprika
Uborka/kigyo/ G)+7 Zsirtartalmu zsemle 54 GR'® | & 1zl zsir 00, Tasi 0, Feh 0g, CH: 25, H Cuk
[E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: o
S6: 0,09 0g, S6: 0,29 , S6:0,1g g, S6: 0,
Teljes kidrlés
zsemle 54 GR®®
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Energia: 1190,41kcal 1 118,62kcal 1 278,37kcal 1 262,62kcal 1227,12kcal kcal kcal
Zsir: 43,899 27,879 52,109 36,449 37,169 g o]
Telitett zsirsav: 2,92¢g 7,379 3,00g 4,929 2,149 g g
Fehérje: 45,619 33,109 57,049 44,279 51,879 g g
Szénhidrat: 159,65¢g 156,449 138,449 178,469 163,48¢g g g
Hozzéaadott cukor: 39,699 20,059 48,619 35,149 26,139 g g
So6: 3,139 1,509 2,609 2,469 3,189 g o]
Ca: 372,25mg 273,07mg 308,79mg 431,35mg 331,33mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




