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Alsos

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 21

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 2026.06.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Zoldfiszeres vajkrém’ Tojas karika® Tejeskavé’ reszelt sargarépa Tej, UHT (1,5 % )’
iz6rai

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
. S6:03g

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 41kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Teljes kibrlésh
zsemle 54 GR¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8y, CH: 24g, H.Cuk
g, S0: 0,

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og|
560,09

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Szarnyasmajkrém?’

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk:
, S6: 1,

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Corn Flakes

E: 232kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 51, H.Cuk
4g, 56: 0,99

Majgombdc
(majgaluska) leves?

E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 18g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Borsos tokany

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk
. S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
S6:0,09

Csontleves!s

E: 99Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sertés apré!

E: 188kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,19

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,59

Karfiolkrémleves

E: 91kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 1,09

Siilt csirkecombfilé
bor nélkul

E: 306kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Paradicsom salata

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Vajgaluskaleves'?*

E: 90kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®”

Lencsegulyas
(sertés)re

E: 255kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Makos tészta:

'SertéSb6| 76ldborsé fozelék:? 142kl i 5, TS 00, Feh 219, CH 20, HCuk| E: 498Kcal, Z5i 239, Tzt 00, Feh 259, CH: 439, H. | E: 435Kcal Z5i 149, T2 09 Eeh 149, CH 020, H.
B o o st¥03g 2 M v 75t 109, st 2, e 10, 4, Petrezselymes Kinder tejszelet 28 grtf
Parolt rizs Kenyér (félbarna)l burgonya £: 33keal, Zsir ZQ‘Tzsl’.r:Slég,Dlv:egh. 1g, CH: 3g, H.Cuk:

Alma Tonhalkrém?#° Trappista sajt’ Alma Teljes kibrlési
UZSO nna E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: Og, H.Cuk: | E: 75kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: Zsemle 54 G Rl-e
19g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,4g 19¢, So: 0,09
Turés taska (50 G)*7 | Graham zsemle 50g* Teljes kiorlésh BRIOS KICSI (47 G)ra7*e " = g dgiasg s osomes
[E: 212kcal, Zsir: 49‘T.Az‘zivrszég:;‘ol‘:;gh.:Qg‘CH:QAg, H.Cuk| E: 73kcal, Zsir: Og‘T.zggirv Sﬂg,gv(zz.:Zg‘CH:ldg, H.Cuk: Zsemle 54 GR]-'G E: 171kcal, Zsir AQ‘leéivrzsoo'g,ol.igg. 59, CH: 29g, H.Cuk: Uborka/klgyé/
paprl ka E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzosglvé)ggig 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: Skcal, Zsir: 0g, Tvzsir:é)g, g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
: Bkca, Zsi: 0g, Tizsir: 09, geoz.:og,cw 1g, H.Cuk: 0g, nektarin VAJ KREM7
' E: 83kcal, Zsir: 1g,TzSiv:§g,gEh 1g, CH: 18g, H.Cuk: E: 38kcal, Zsir: 4g, 'r.éswso/g‘orgn:m, CH: 0g, H.Cuk:
, So: 0,09 g, S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.ézirs%gbl:fg : 0g, CH: 0g, H.Cuk;
Energia: 1 130,99kcal 1 120,37kcal 1 194,65kcal 1 179,48kcal 1 131,56kcal kcal kcal
Zsir: 28,809 35,31g 44,109 38,959 31,119 g g
Telitett zsirsav: 4,359 3,11g 6,959 3,349 2,459 g g
Fehérje: 49,899 50,109 53,849 47,509 46,269 g g
Szénhidrat: 161,059 130,199 136,379 155,519 161,659 g g
Hozzaadott cukor: 32,779 26,299 22,999 37,179 19,379 g g
S6: 2,229 1,949 4,109 2,009 1,929 g g
Ca: 300,10mg 371,68mg 543,21mg 439,40mg 293,59mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek ﬁ%?&ﬁ-g@g@@&hﬁ%@wermékek 5. Foéldimogyoré és abbdl készilt
vesrekek Gx Sxdjabedbodsabhdlikésxilicermékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbo eszuft mekek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt 1



