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Alsos

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)
[E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: Og,
S6:0,1g
teljesorlési kenyér?
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:;
0g, S6: 0,89
paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 69, CH: 20g, H.Cuk:
299,56:0,3g

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Gyumolcstea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
560,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
560,

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

BRIOS (47 G)37

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,89

Sargabarack
extradzsem

E: 25kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tej, UHT (1,5% )’ Karamellas tej’ Tojasrantotta? Tej, UHT (1,5 % )’ Tej, UHT (1,5 % )’
iz6rai

Brokkoli levest®

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Bolognai spagetti*3’

E: 479kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 50g, H.
Cuk: 0g, S6: 2,59

Vajgaluska leves*3®
E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29
Paraj (spendt)

fozelék”

E: 315kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1, Feh.: 10g, CH: 39g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29

Tort burgonya fél
adag
E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
Fott tojas?
E: 82kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Szilva

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Zo6ldborsoélevest?

E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Bakonyi sertés
tokany*’

E: 323kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 0g, Feh.: 229, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Pérolt bulgur

E: 242kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 53g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Zo6ldség krémleves,
piritott
zsemlekockéaval'®

E: 246kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 36g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

Parolt rizs

E: 354kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

St csirkecombfilé
bor nélkdl
E: 142kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Csontleves!?

E: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk
0g, 56: 0,29

Sertés apro!

E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11, CH: 3g, H.Cuk
0g, 56: 0,1g

Fejtettbabfdozelék!?

E: 256kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, ' 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,59

Kakaés csiga?’

teljesorlési kenyér!

Csaszarzsemlet”

Teljes kibrlésa

Tojaskrém37.10

Alleraédnealk -

UZSO nna [E: 217kcal, Zsir: 5g, T.ézivrs%g,ol‘:oeg.: 5g, CH: 39g, H.Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 1g,Té;ivv:S()ég,Dlv=§gv 4g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 2g,T.ézi‘rS%g‘Dl‘:§gh : 29, CH: 10g, H.Cuk;| Zsemle 54 C;'Q1v6 E: 66kcal, Zsir: 6g, T.é;\:rzs%g‘oFleg : 2g, CH: 1g, H.Cuk:
Alma Kaliforniai Paprika Paradicsom Fr RO TR &e% R Vizes zsemle (54 G):
E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 303, cF,eh': 1g, CH: 23, H.Cuk:|E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Sog, E%g.:Og,CH: 1g, H.Cuk: 0g, [E: 7kcal, Zsir: og,'rzsn:soa, g%ré. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| nga margarin 20% E: 149kcal, Zsir: Og, T.ézws%%rgg : 59, CH: 31g, H.Cuk
Vegetarianus Sajtkrém , félzsiros | sttartahlmu .| POREHAGYMA
péstétom OliVéVaI Sajtmester B i 11keal, Zsir Og‘Té;ir:S%g‘,OFgg. 1g, CH: 2g, H.Cuk:
E: 51kcal, Zsi, 4g,Té;iv:S%g,DFzsg, 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 36kcal, Zsir: ag,'r.izvszﬁgb;;gnzzg,CH:1g, H.Cuk Turista felVégOtt6 o
' | ' ' E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Uborka/kigy6/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09
Energia: 1161,42kcal 1 178,98kcal 1 169,29kcal 1 248,82kcal 1 077,64kcal kcal kcal
Zsir: 34,029 37,91¢g 40,51¢g 40,629 26,25¢g g o]
Telitett zsirsav: 2,049 6,989 1,84g 3,999 2,129 g g
Fehérje: 52,109 36,049 51,309 49,099 49,809 g g
Szénhidrat: 154,529 161,909 125,969 167,689 145,53¢g g g
Hozzaadott cukor: 34,859 41,719 9,029 14,439 9,409 g g
S6: | 3,93g 2,069 2,579 1.50Q\|v4ltozas jogat fenfifRfjuk! 9 9
MealPlanner / Tex gad o Network Kft. www4igangfocH 563,09mg 309,31mg 297,87mg 406,81mg mg _mg
I




