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Alsos

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27

E: 116kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 13g, H.Cuk;
'S0 0,39

KUGLOF!37

[E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 260kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 32g, H
Cuk: 0g, S6: 1,39

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,29

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
,56: 0,

Sargabarack
extradzsem
E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Tej, UHT (1,5 % )’

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, 56! 0,39

[E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Korpés kiflit”

E: 56keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Vanilias tej’ Tojasrantotta? Melegszendvics teljesorlési kenyér! Kakao ital’
Tizorai gombdés sajtos'’

Ebéd

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldborsoélevest?

E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Fott kemény tojas?

Zoldséglevest®

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
'S6:0,19

Rakott savanyu

Zellerkrémlevest3?

E: 64keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 4g, H.Cuk:
. S6:0,1g

Tavaszi sertésszelet!

Babgulyas sertés
combbdl®

E: 327kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 40g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89

CSik()StOkény”’g E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: képOSZta3 £: 228keal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 13g, H. KoOrte
0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6:1,1g
E: 206kcal, Zsir: 1é%lez;|rsgglFlegh 15g, CH: 7g, H. Séskamértéslv7 E: 679kcal, Zsir: 42CguJZl)sg\rs()§BF§g : 24g, CH: 50g, H. Petrezse|ymes rIZS E: 48kcal, Zsir: 0g, Tzosg‘rgg OF%E : 0g, CH: 11g, H.Cuk:
Pél’olt bulgur E: 250kcal, Zsir lcan?k:Tin)sg;,r:;lbg‘ofgg‘Bg' CH: 250, H. E: 338kcal, Zsir: 1é%kT.é§frég?bfr$gh>5g‘cH>549, H. Mékos tésztal
E: 319kcal, Zsir: 1ggukTé§"SggoFOEgh 8g, CH: 53g, H. TO rt bu rgOnya fél E: 362kcal, Zsir: ugugzsgwsogoFgg : 119, CH: 55g, H.
adag
E: 168kcal, Zsir: 3g‘T(z);ir:SDD’g,0Fgg. 4g, CH: 28g, H.Cuk|
Kinder tejszelet 28 grf
E: 33kcal, Zsir: Zg‘Tézirsldg,UFoegh. 1g, CH: 3g, H.Cuk:
Alma Teljes kibrlési Méjpéastétom? Tojaskarika? Tonhalkrém?#°
Uzsonna E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 23g, H.Cuk Zsemle 54 C;Rl’6 E: 44keal, Zsir: 39, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 65kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
25g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Széarnyas hlskrém |77 =" T sl e o e Uborka/kigy6/ Paradicsom paprika
E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20% E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
. 0g, S6: 0,19 Zsirtartalmu ) $6: 0,09 . S$6: 0,09 . ) $6:0,0g
teliesorlest kenyért | e e | ViZES Zsemle (54 G)' | Liga margarin 20% | teljesorlést kenyer
E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk sl s e, (Z);IV’ISK'JQVOJEQ' o 9 R E: 149kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk{ ZSirtartalmu E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk{
, S6: 1, . - . , S6: 0, 0g, S6: 1,1g
kaliforniai paprlka E: 18kcal, Zsir ZQ‘Tzsir.S%g.oFegh 0g, CH: 0g, H.Cuk
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SUg‘(;%Z.:Gg,CH'Zg,H.Cuk 0g,| V|Zes Zsemle (54 G)l
Zala felVégOtt E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
(Kedvenc Izek)
E: 64kcal, Zsir: 5g, Tésir:sqg,Oth. 4g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S0: 0,09
Energia: 1 342,94kcal 1 160,94kcal 1 271,58kcal 1 141,42kcal 1 150,67kcal kcal kcal
Zsir: 45,769 46,449 57,489 34,88g 28,099 g g
Telitett zsirsav: 2,569 2,379 4,769 4,469 2,21g g g
Fehérje: 51,079 41,589 52,029 44,159 54,94g g g
Szénhidrat: 178,809 134,25¢g 132,42g 156,359 164,089 g g
Hozzéaadott cukor: 45,329 30,389 7,91g 11,759 13,409 g g
So6: 2,779 2,309 2,059 2,439 2,33g g g
Ca: 347,91mg 351,04mg 434,78mg 346,74mg 554,31mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




