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Alsos

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:
, $6: 0,

natdr sajtkrém?

E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 5, Feh.: 2g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
129, S6: 0,39
Teljes kidrlést mini
kalacs 50g*37

E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8y, CH: 24g, H.Cuk
g, S0: 0,

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
, 56:0,

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Szarnyasmajkréem’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk
0g, S6: 1.1g

E: 321kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 57g, H.
Clk: 10g, S6: 0,39

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Gyumodlcs tea Tey Tejeskavé’ Limonadé Tejbegriz (tejbedara)
Tizorai kakao szorattal'”

Reszelttészta - leves®

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
. 560,

Zo6ldborso fozelékr7o

E: 295kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 38g, H.
Cuk: 7g, S6' 0,3g

Sertés porkolt feltét:

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 130keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

9 Sitotokkrémlevest

E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, H.Cuk:
19, S6: 0,29
Granatos
’

(burgonyas) kocka*?
E: 400kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 67g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

Képoszta salata

E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1, CH: 15g, H.Cuk:
6g, SO 0,79

mandarin

E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
,'S6! 0,

Csontleves!?

E: 99cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
, 560,19

Natlr sertésszelet!

E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Banan

E: 126kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Lencsefdzelékt 710

E: 350kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 33g, H.
Cuk: 29, 56:0,1g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
g, S6: 0,89

Paradicsomleves
tésztaval®

E: 158Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuki|
g, S6: 0,39

Tonhalas
bulgurrizotté*”

E: 608kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 63g, H.
Clk: 0g, S6:0,7g

Grizgaluska leves!3*

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk
, 56:0,

Ananészos
csirkemell

E: 244kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 16g, H.
Cuk: 79, S6: 1,2

Parolt rizs

[E: 314kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Tojaskréms7. Liga margarin 20% | Padlizsankrém liga Vegetarianus Korozott’
UZSO nna E: 105kcal, Zsir: 8g, Tuzgs‘l'vséotgézegh, 6g, CH: 1g, H.Cuk ZSirtartalmL,j margarlnnallo péstétom OllVéVal E: 109kcal, Zsir: 6g, T,Oz;irsgngizh.vgg‘ CH: 3g, H.Cuk:
Tel]es k|6r|ésf,| E: 18kcal, Zsir: zg‘Té;i,rs%g'offg 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 19,T.éz\"rs%(_:;‘0b‘:§gh :1g, CH: 3g, H.Cuk: | E: 25kcal, Zsir: Zg‘TSZE,"s%g'offg’ 0g, CH: 0g, H.Cuk: TeIJes klﬁrlésﬂ
zsemle 54 GR®¢ Csészarzsemle (44 Teljes kibrlési Retek jégcsap zsemle 54 GRt¢
E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: G)1v7 Zsemle 54 GRL6 E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,49 S6: 0,09 0g, SO: 0,49
POREHAGYMA E: 149kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivv:s%g,Olfzeg. 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: 80kcal, Zsir: Og,Tzosgilv‘:gg:,gjg. 3g, CH: 15g, H.Cuk: Graham Zsem|e 5091 parad|csom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zs\"r,s%g:‘ob‘ioeg.lg, CH: 29, H.Cuk: Sertés pé_[:lZSI / kaliforniai paprika E: 73kcal, Zsir Og,Tzsg\’rv ch,&eh. 2, CH: 14g, H.Cuk: [E: 7kcal, Zsir Dg‘Tvzsir.gg:.g'%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
KedVenC |Zek/ E: Okeal, Zsir ugjzsirgg_,geog. 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g|
E: 43kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: o
0Og, S6: 0,49
Uborka/kigyo/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09

Energia: 1 112,98kcal 1134,47kcal 1 250,20kcal 1 116,79kcal 1 187,88kcal kcal kcal
Zsir: 35,969 31,649 32,309 35,6590 26,029 g g
Telitett zsirsav: 6,169 2,509 2,799 2,089 5,91g g g
Fehérje: 51,389 30,939 55,469 45,71g 55,309 g g
Szénhidrat: 135,78g 153,199 165,589 150,089 179,259 g g
Hozzéaadott cukor: 16,419 18,559 24,49g 17,809 17,869 g g
So6: 2,469 2,85¢g 3,01g 2,679 2,209 g g
Ca: 370,57mg 442,57mg 432,51mg 359,42mg 414,46mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




