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Alsos

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 15

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)*3

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk
., S6: 0,4

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 34g, H.Cuk:
21g, S0 0,3g

kifliv37

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
4g, 56: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
560,39

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Gyumolcs tea

E: 30Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

E: 38keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Vanilias tej’
E: 116kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 13g, H.Cuk;|
13g, S6: 0,39

Retek jégcsap

E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
510,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13 2026.11.14 2026.11.15
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tej, UHT (1,5% ) Karamellas tej’ BRIOS (47 G)e7 Tojaskarika? Zoldfszeres vajkrém?
iz6rai

Vajgaluska leves®3®

E: 90kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Sertés csik!
E: 210kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 4g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19
. ~ 1x
Kelkaposztafdzeléek:o

E: 284kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 36g, H
Cuk: 4g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,/

Zellerkrémlevest379

E: 82kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, H.Cuk:
1g, S6:0,1g
Banan

E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Frankfurti
sertéstokany®

E: 241kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,99

Parolt bulgur

E: 310kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Babgulyas®®

E: 266kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Makos tésztals3

E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 62g, H.
Cuk: 59, S6: 0,49

mandarin

E: 28Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Lebbencsleves
z6ldséggel?

E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29

Csirkeporkolt

E: 198kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Z6ldbabfozelék:’

E: 208kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
g, S6: 0,89

Meggyleves?

Tarhonyas hus
sertesbdl?

E: 471kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 61g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 149Kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk{
8g, S6: 0,39

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
S670,09

Szarnyas hiskrém? Tonhalkrém?#© Libamajpastétom Cséaszarzsemle!” Kakads csiga?®”
UZSO nna E: 72kcal, Zsir: 5g, Tézirs%?,oFoeg., 5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 56kcal, Zsir: AQ,Té;irS%g,UFlegn, 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g,Téz\’rS%g_‘Dergh 1g, CH: Og, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: ZQ‘Té;ir.S%g.OF;gh 29, CH: 10g, H.Cuk:|E: 217kcal, Zsir: 5g, T.éz\'r,s%g‘oFggh : 5g, CH: 39g, H.Cuk
Teljes kidrlés Teljes kibrlési paradicsom Kaliforniai Paprika Alma
Zsemle 54 C;le'6 Zsemle 54 GRLG E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, |E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 23, H.Cuk{
) ) ) S6: 0,09 S6: 0,09 25g, S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: Og,TzUsg\i Sogggig 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og‘ngérv gug,gzg 3g, CH: 15g, H.Cuk: Tel]es klf)rlésfj CS|rkemeII Sonka
Retek jégcsap paprika zsemle 54 GR*¢ (Kedvenc izek)
E: Skcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,[E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
S6: 0,09 S6: 0,09 , S0: 0,49 , S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: AQ‘TézirS%g,onegh 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1120,17kcal 1 245,11kcal 1 137,06kcal 1 109,95kcal 1 240,76kcal kcal kcal
Zsir: 41,049 42,779 39,219 42,079 32,629 g o]
Telitett zsirsav: 3,42¢g 4,039 3,759 1,779 2,549 g g
Fehérje: 48,359 49,809 45,809 41,849 47,499 g g
Szénhidrat: 129,909 165,209 144,269 112,239 184,51g g g
Hozzéaadott cukor: 14,55¢g 21,929 18,669 9,099 47,239 g g
So6: 2,159 2,639 1,549 3,079 1,649 g o]
Ca: 364,72mg 382,81mg 535,96mg 131,36mg 351,85mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




