Kiéllitva: 2026.10.29. 11:22:27 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Alsos

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 22

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

kifliv>7

E: 109Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk;
12, S6: 039

E: 49cal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Gylumolcs tea

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,09

Uborka/kigyo/

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 1g|
S6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
129, S6: 0,39

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalm
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
, S6: 0,19
teljesorlés kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

E: 57kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Retek jégcsap

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
129, S6:0,3g

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20 2026.11.21 2026.11.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% Soproni felvagott Fatorzs kifli 60 g7 Gyumolcs tea Magyaros vajkrém’
Tizérai Zsirtartalm(

Almalevest’

E: 203kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 40g, H.Cuk
39g, S6: 0,09

Csikostokany*7®

E: 206kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 7g, H.
Cuk: 1g, S6: 1,1g

Parolt bulgur

E: 355kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldségleves
révidmetéltel**

E: 111keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
1g, S6:0,1g

Alma

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 23g, H.Cuk:
259, 56:0,0g

Séskamartast”’

E: 257kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,59

Fott tojas?

E: 82kcal, Zsir: 69, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tort burgonya fél
adag

£: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Nyirségi
gombdclevest37e

E: 277kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Nudli, porcukor
szorattal*

E: 496kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 102g, H.
Cuk: 12g, S6: 2,0g

mandarin

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Sargaborsékrémleves!,

E: 234kal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 31g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,09

Hentes tokany*

E: 250kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 22, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,5

Parolt rizs

E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 629, H.Cuki
g, S6:0,1g

’ Ma&jgombéc
(méjgaluska) leves:=

E: 208keal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 17g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Natlr sertésszelet!

E: 156kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 5g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

Paradicsomos
burgonyaftzelék®
E: 355kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 51g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,69
teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

zsemle korozott

Sajt, medve(140g/db)’

Tojas karika?

Trappista sajt’

Csirkemellsonka®

Uzsonna paprikal-“ E: 86keal, Zsir 7g‘Té;ivr'SDdg,0lv=§g. 4g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 41keal, Zsir: Sg,T.zz\"rs%(_:;‘ob‘ile; :3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 54keal, Zsir 4g‘Tzzivr:s%g.olv=§gh. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 26keal, Zsir: 0g, T.é;ir:soé?‘ofsg:AQ. CH: 1g, H.Cuk
SRR S80S T S70]4s korpés kiflite | Liga margarin 20% | Liga margarin 20% Teljes kidrlés
E:Shca 28 . Tas 09, Feh 0, O 125 H.Cuk Zsirtartalmu Zsirtartalmu zsemle 54 GR*®
E: 18kcal, Zsir: Zg,T.(z)z\"rS%g:‘o‘Flegh:Dg,CHzog, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivr:S%g,oieg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Dg‘TzOs;r‘:ggz,g;I;. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
POREHAGYMA Csészarzsemle (44 | Liga margarin 20%
e, 200, T O, £ 1, i 2. K G)’ Zsirtartalmu
Teljes kiorlés o o T sg. - 11 108 LG B 18kcal, 2ol 20 TRl 9, gy 00 1 00 FL.Cuke
zsemle 54 GR¢ paprika
E: 80kcal, Zsir Ug,Tzosgir‘:gg:, g:hg, 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og‘T.Zsir:é)g:, gv%r;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
Energia: 1172,48kcal 1 114,79kcal 1 126,19kcal 1 215,67kcal 1279,17kcal kcal kcal
Zsir: 40,369 42,699 22,879 36,309 47,789 g g
Telitett zsirsav: 4,309 0,84g 2,779 4,079 3,41g g g
Fehérje: 48,079 34,109 57,489 51,389 51,299 g g
Szénhidrat: 154,599 137,689 164,049 145,089 151,13g g g
Hozzéadott cukor: o 51,84g 45,539 24,39g 9,094\ valtozas jogét fensitsgjuk! g g
Cl)u COo Network Kit: WWW.lExdél%iJ.gllJ 2,799 3,369 3,349 3,789 g 19
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