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Alsos

Etlap

2026. november 23 - 2026. november 29

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
, $6: 0,

vaj’

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk;
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 110kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk
129, S6: 0,39

E: 144kcal, Zsir: 11g, Tzsir; 5g, Feh.: 7, CH: 4g, H.Cuk:
. S6:0,29

Karamellas tej’

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk:
29g, S6: 0,39

Graham kenyeér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: akal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Sargabarack
extradzsem

E: 38keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,59

Etkezés 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27 2026.11.28 2026.11.29
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tea Kaka¢ ital’ kiflivs7 Sajtkrém, daralt Tej, UHT (1,5 % )’
Tizorai napraforgé maggal’

Csontleves??
[E: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Paraj (spenot)
fozelék’

E: 315kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 39g, H.
Cuk: 4g, S6:0,29

Lencseleves
z6ldségest 10

E: 233kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6' 1,1g

HUlsos pennet372

E: 506keal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 48g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,5

Sutdtokkrémleves:

E: 161kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk
9,56:0,09

Rantott sertés karaj'?

E: 300kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kukoricas rizs

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

Banan

E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tarhonyaleves!?®

& ggkcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk:
1g, S0 0,29

Székelykaposzta”

E: 460kcal, Zsir: 31g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 23g, H
Clk: 0g, S6: 0,39

teljesorlési kenyér:

Fﬁtt tO.é_S3 MAN DAR'N E: 299kcal, Zsir: 5, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, H.Cuk| Sertésrizotté7 E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
] 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,89
E: 82kcal, Zsir: Eg‘T.Sgivrsuég:‘ol‘:fgh.:ﬁg‘CH:Dg,H.Cuk: E: 41kcal, Zsir: lg‘T(z);ivr:SDD’g,Olv:gg. 1g, CH: 9g, H.Cuk: SaVanyljSég-Céklalo E: 454kcal, Zsir: lanL‘IJ%)Sgi‘r:SQ(‘%(;sS.:Zlg'CH:agg‘H ' i
Tort burgonya fél E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, S6: 0,69
adag
E: 248kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Csaszarzsemle'’ Tonhalkrém#1° Alma Zoldflszeres Vizes zsemle (54 G)*
UZSO nna [E: 149kcal, Zsir: 2g, T.ésirsqg‘onen.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: S6kcal, Zsir: 4g, Tésir'sqg,OFleh. 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zzéw'r gg‘g%h : 1g, CH: 23g, H.Cuk| turékrém, te IJeSOI’IéSO [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.és\'r:sqg‘oFoeh : 59, CH: 31g, H.Cuk;|
g, S0t 9 ; . 9: D- .19 . . Q’v 0 v’Q 16,7 . g oi .09 .
Uborka/kigyo/ Kaliforniai Paprika M4jpastétom? zs/emlre , retek kaliforniai paprika
E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 19, Feh.: 9g, CH: 18g, H.Cuki
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,29 S6: 0,09
Liga margarin 20% Teljes kibrlési Teljes kidrlési VAJKREM’
Zsirtartalmu zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR® E: SBkca, 21 43, i 0, Foh 09, CH 09 H.Cuk
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: T
g, S6: 0,29 g, So: 0,49 )g, S0: 0,4g
Sertés parizsi/
Kedvenc lzek/
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Energia: 1 236,27kcal 1 186,60kcal 1 232,57kcal 1 242,28kcal 1 126,87kcal kcal kcal
Zsir: 45,51g 42,199 35,649 36,399 40,01g g g
Telitett zsirsav: 3,989 4,469 3,839 10,109 2,059 g g
Fehérje: 33,299 56,329 48,599 51,729 44,85¢g g g
Szénhidrat: 137,049 140,459 173,84g 168,639 138,659 g g
Hozzéaadott cukor: 22,91g 9,999 37,81g 30,969 10,209 g g
So6: 2,129 3,709 3,009 2,299 2,069 g g
Ca: 342,55mg 493,65mg 396,69mg 482,26mg 398,81mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




